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ÜD.iefe @cr,rift b,at bte 3Cbft'd)t, ba§ roob> 
bekannte Söerf: „3fd)l unb feine ©oolen* 
bäber" ju ergangen, unb baö SRefultat 3ef)n= 
jähriger (Erfahrungen an ba3 £icf;t treten 
gu laflfen. 

£)ie »on öielen Sferjten über bte 2Bir= 
fung ber ©oofenbäber gemachten Seobad)- 
fungen, bie ft'd) roäijrenb biefer Sfcetye t>on 
Sagten fortmäl;renb betätigten, unb be* 
ren ausgezeichnete ^eilfräfte in bejrimmten 
ÄranH;eitöformen bewährten, berechtigen 
gu ber f)inreicf)enb begrünbeten tfnnatyme, 
bap nun auef) bereite eine gebiegene (Srfaf;* 
rung ftd) ju ©unjlen unferer 23abeanjlalt 
auöfpredje. 

(§§ lag im «plane, tt>äf;renb biefe 23ä* 
ber bisher mit jebem Satyre ftd; eineö im« 
mer fleigenben OtufeS erfreuten, unb bte 
überrafct)enbften gortfcfyritte an ber tfnftalt 



felbft gefdjaljen, tiid>tö weiter nebft bem 
im Satjre 1826 erfdjienenen Sßerfe ojfent* 
lieb befannt ju machen, um nad) bem 35er* 
laufe »on mehreren Salven burd) unbefan* 
gene 2Bab,rnel;mungen unb ^Beobachtungen, 
ein treueS unb flareS 33ilb ber SBirfungen 
biefer 33äber mit praftifcfyer Umftdjt, nid)t 
burd) Spekulationen getrübt, bem $)ubli* 
fum übergeben ju Fö'mien. 

£)iefer «Seitpunft ift nun erfdjienen, 
unb e3 füllte burd) Grrfcfyeinung biefeg 2BerE= 
d)enö , meld)e6 al§ Supplement beö oben 
ermahnten Sßerfeö ju betrachten ift, unb 
»orjügtid) in arjtlid)er .£)infid)t 33ejug auf 
bie 33abeanf?alt fjaben foll, ben "Knuten, 
bem ^ublifum unb ber 2Baf)rl;eit ©enüge 
geleiftet werben. 2Bem biefeS Supplement 
ju auögebef)nt erfcfyeint, ber molle berücf* 
ftd}tigen, baß eö für 2l"erjte, meieren bic 
©oolenbaber nod) fremb ftnb , unb für ba$ 
nid)tär3ttid;e $)ublifum gefdjrieben ift. 

3f#I, ben 10. SKotoemb« 1833. 

©er SUerfaffer. 
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(gujlet 2£bfd)nitt. 

Gnfffef)U<»9 unb Gmcfjturu] be8 <SoofcnbabcS. 

^Jene, welche über bte Sntftefyung unb 2rri$« 
tung be$ <Soo(en6abe$ überhaupt, unb in$6efon« 
bere beS juSf^O «tne auöfii^vlic^e Srttarung $u 
(efen wünfdjen/ werben in bem 55ucfce: „3W 
unb feine <Soo(en6aber" (Seite i4*/ barü6er eine 
genaue 2(6franblung finben/ worauf f)ier — di 
in einem Supplement »95anbe baju — billigfr 
fyingewiefen wirb. 2$ biene nur jur weiteren 
OJacfyricfyt Sotgenbeö : 

Sie im 3<>fyi'e 1822 errichtete, unb wegen att* 
jöfyrticfy größerer 2Injafy( ber 53abegä(te im 3af)re 
1826 erweiterte/ SBabeanftaft beä Jperrn 3- 9Jf. 
&«n$( 6efriebigte fe[6ft mitben 245BannenDabern, 
jebeä ju 5 2imer, unb 8£5oUt>abern (Solitär&ä's 
bern)/ jebeS ju 16 2imern, bie SBobejjafte ntc^t 
ganj; bafcer bem fü^fcaren SBebürfniffe nur burc^ 
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ffrricfytung eine« eigenen, füi - bie 93oll6ciber be* 
(ümmten, ©ebaubesi abgeholfen werben fonnte. 
Sin folcfyeS 93abefyau3 ftef)t in ber SDIttte be* 
SftarfteS an ber ^ofrfrrajje, feit jwen Sauren 
pollenbet, mit 20 ju 93otl= unb £>eud)e=25a- 
bern eingerichteten Gabineten ; ift mit einem 
poran unb riicfwärW 8'/ an bepben (Seiten* 
gütigen 6' Breiten unb 14' Soften (Säulengange 
forintfyifcper Orbnung umgeben/ welcher poran 
mit jwet)/ jum£>arunterfapren geeigneten ^orti-- 
tui in 93crbinbung gefe&t ift. 53oran ift noep dn 
93erfamm(ung$faton/ 33' breit/ 27' tief/ 25' podp, 
mit 5 ^arapettpüren unb parquetirtem 53oben 
angebracht/ wo ein Jortepiano unb bie beliebte* 
ftenSeitungen ju (ünbenftnb. £>agganje©ebäube 
gewahrt einen impofanten 2ln6lict, unb gleicpt 
einem grieepifepen Sempel/ beffen £>eife oon 
54 Sauten unb 8 ^pilaftern getragen wirb. 

£>iefe$ fepone 53abepau$ if! pon bem erfap* 
renen Slrcpiteften Sofsl/ ben Siegeln ber Äunft 
unb 25$&n$eit entfprecpenb/ aufgeführt worben/ 
genügt pollfommen allen gorberungen eine« 



SSabefcaufeS, allen Sßünfcfyen betete unb jeber 
25equem[ia)f:eit ber 23abenben. 

£>ie @oofenbabanftaft ift buvdb, SEßannen-- / 
53oU--/ Soud^c-, @pn|=/ Siegen^ unb @<$roefe(= 
6abet, »orjüglia) bunfy t>ie fo |>ei(fam roirtenben 
Sampfbübet/ auf einen ©rab oon 53oU£ommene 
fceit gediegen/ baß man fte aU »ollenbet anfe* 
tyen Eann. 

Swe\)tn 3Cbfd>nitt. 

X)ifferenj bec ©oole unb 93iufferrauge. 
£>ie »orgenommene 2üialpfe jeigt in 100 
©ranen: 



3tn SBeftanbnpeUen. 


3n bet 
Sooft 


3n 6ec 

OTutter* 

lauge 


©atjfaureS JTatron . . . 






25,73 
0,82 
o,oq 
o,5ö 
0,21 
o,i3 

72,40 
0,06 


24,58 
i,45 


©aljfaucen £a[f . . 
©cferoefclfaurcS OTatron . . 


• 


©djisefelfaure 2Sitterer&e . 
©äroefclfauren ÄalE . . . 




0,26 

0,02 

72,00 

o,3o 


"Projeliwtufte 





©umme 
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@o geringfügig bte Sifferenj in ben %n 
franbtf;ei(en ber ©oofe unb 9)?utterlauge er* 
fcf;cint/ Jo ift bodjj berfetben Sßirfung mcfentlicf; 
»erfc^tebcn- 3n ben erften jruet) 3<*f>"" würbe 
gröfjten Sfjeiß mit 5D?utterfauge gebabct, unb 
obfdjon bte SBirfung bama^tä bem >£>ei(jroecle 
entfprccfyenb mar, fo führte bodb bte 3bee, bafj 
bie SOiutcerfauge burd) bie gewaltfame Sea^ora* 
tion einen grofjen Q3erluft an Äofjfenfaure unb 
aui> fonftige 53ercinbcrungen erlitten f;a6en muffe, 
jum 93erfucfye beß ©e6raud)e<! ber reinen <Zoo(e/ 
inbem bai, burcfy fein 4>cmif4>e$ Experiment r 
bcftimmbare Ceben in ber ©oofe nocf> nicfyt 
burcf; eine Sodjung »erfiücfitigt unb »eräubert 
morbeti/ fcnberubie ©oofe rein in if>ren 33efranb* 
teilen ermatten / tuie fte ein bii jroer; Safjre 
800 au 4> 900 Slafter tief unter ber Srbe fid^ 
Hlbete, auf ben Organismus einwirken tonnte. 
£>er (S'rfofg jeigte aufy nacf; genauer SBco6= 
ac^tung feit mehreren Streit/ bafj bie ©cole 
mefyr, au? bie 5Ü?utter(auge / ficfy ^eilfam er« 
rniti. 
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SEBenn fa)on in natuv^tftovtfc^ev -^infic^t bic 

*Befianbtfyei(e etneö 9)?inera(&abe$ ben ©cfylufj auf 
belfimmte Jpeilfräfte machen (äffen, fo ifr bod) 
bie »on ber JTiatuv fein ü&ernommene innige 
9D?ifd;ung bei- ©runbftoffe aß fjöfyere $>otenj ber 
Jpeilfamteit ju ernennen ; bafyer bie Cöfung be$ 
Rtvnei/ ober gar tlii Ä&$e»f<tf frei nii)t einWa^l 
ben [Rahmen eineä Surrogates! oerbienen bürfte. 
Surcfy bie ©nabe ber f>ofyen t. t, Jpoftammer 
muibe ber im Äammergute notfjwenbige 55ebarf 
ber Soole ober Mutterlauge um bie, bem (;ofcen 
2(rorium fe(6ft, eigenen ©efre^ungSbffen »er* 
a6fotgt. ©tefe große Sßofyltfrat macfyt ba$ 55ab 
gemeinnütziger, ba ei aua; ber minber 35emit= 
tefte orangen fann ; unb es5 i(t einer oon ben 
unjafytigen ^Bemeifen , iuie fef>r bie f)often <Ste(= 
Ten jebem Ungemacfye itu. Staate a& ( $uf>e(fen, 
unb 2Bof>lftanb unb ©lud; ber Untertanen ju 
fcegrünben geneigt finb. Sine eon (>of)er Jpofftcü'e 
»erftigte (Eontrofle burd) genaue «rjt(id;e 2Tnmei- 
fung ber <2oo(e bct> bem ^er&rautfje burd) bie 
93aber, unb öftere iftadjftcfyt beä SnftanbeS im 



@ootcn = fKcferüoir/ fiebert baS f;or;e2irarium cot 
SKifsbrauc^ berfelben, unb gibt jcbem 55abegafte 
SSevtrauen / bie gehörige ^Quantität <2oole in 
feinem %ai>e ju finben. 2(u4> ftefct cä Sebem 
feetj, fteft ba$ 93ab »or feinen 2tugen ^bereiten 
ju raffen. 

£a$@ootenbabentfya[t aB 23arietat eine (jvö= 
fjcrc2Tu5be^nung bur# bie fa(jfouren©4)(amms/ 
(Sdjiuefel; unb Sampfbaber, »on benen fpater 
jcbeä (Ein^ehie angeführt werben wirb. 

©rittet; Xbfd&nttt. 

2tnalpfe ber <SooU in 58ejug auf 95rom. 

„£>a e$ fi d^ üorjügfidj) barum fyanbeft, ben 
abfoluten ^Bromge^alt ber <Soole aufjupnben/ 
fo mürben 35 Simev <2oote unter forttoafjrenber 
2Ibfonberung beö nieberfallenben Äüdjenfatje« bis 
auf (Einen Simer SDIuttertauge abgebampft. £>iefe 
üttutterlauge enthalt naeft ber »orgenommenen 
2lnafnfc in 1000 Steifen; 
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Sücfcenfatj 2i6,44 

©afjfaure SBittererbe . . . . 16,21 
Sdjroefelfaure Soba .... i8/35 

Äiefeterbe 2,00 

iövoiti/ aii fjobrooromfaureS @afj 2,04. 
Sä enthält fomit bie ganje 9)?utter(aug.e an 
3kom 1900 ©tan obcv 3i ö„uinte[ 40 ©ran; 
baä auögefc^icticne Äoc^fafj inäbcfonbeve an SBrom 
80 ©ran ober 1 Cuintef 20 ©ran ; (Summe be£ 
in 35 Simer Soofe enthaltenen 35romsS 1980 
©ran ober 33 Cmintef, ober in einem Simer 
Soole 56^- ©ran. Sobium fonnte auf Mne 
SBetfe gefunben werben." 

^Profeffor 93?etfjner. 

SJtecter Äbf^nttt 
SBirtung. btv ©oclen&äbet im allgemeinen. 

SBtcfytig tft bie Jjpaut in i^ren Junctionen, 
fo bajj Störungen bevfetöen oft ben ©runb ju ge» 
fa^rUc6en, fcartnäcfigen/ unb fclbft unfpeMaren 
Äranffceiten fegen. £>at ©eme&e berfet&en eon 
unjäfjugen SBlut» unb Cpmprpgefaßeu, prüfen 
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unb Sftercen burefyflocfyten,, if>re93erbinbung mit= 
tclft fe(len SeUgeroebeS an bie unterliegenben 
S0?u$fe(n, fo tute if>re unmittelbare gortpflatu 
jung bis ju ben innersten CebenSorganeii/ ertlä* 
ren auf eine leiste SBeife bie grofse SBirtung bel- 
auf bie Jpaut angebrachten ©toffe, unb geben 
unS bas5 93erf)attnifj biefeS untätigen DrganeS jur 
"ilufiemveh gu erfennen. 

Sie SBirUung ber ©oolenbäber äußert fi<^> 
ec-rjüglicf) auf baS -fpautorgan, Spnn>t>- r £>rüs 
fen=/ ©efafj-- unb Sneroenfpftem, greift tief in 
ben Organismus ein, Ibfet ©toefungen unb ün- 
fa)oppungen im Unterteibe/ oerurfacfyt feinen 
SMutanbrang gegen Äopf unb SBruft; im ©egen= 
tfyeite roirtt fie auf baS ©efafj= unb Dleroenfnftem 
fcöa)ft beruf>igenb; ber^uB wirb freier/ meiner, 
langfamer; ©cfyroinbei/ Äopffajmerj, SMutans 
brang/ bie fo häufig buref; SOfitleibenfcfjaft 9?er= 
cenübel jur §olge tjabeii/ »erfdjroinben rocifjrenb 
beS 93abeS; baS ©emeingefu'fyt ift in f)ötf)ft woi>U 
tätiger ©timmung; bie 2fuffaugung/ befonberS 
bei) oenbferunb Ipmp^atifcfcer&örperbefcfyaffen&eit, 
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ifr in größerer Spätigteit ; überhaupt beftätigen 
fiep bie Soolenbäber immer mepr aU auflofenbe , 
erregenbe, belebenbe unb (tarcenbe Heilmittel. 
2(uflbfenb aber roirten fie mepr auf bie tiefer im 
Organismus liegenben Stockungen unb 53erfto= 
pfungenber Singeiueibe, a(ö auf benSarmcanal; 
unb inbem fie bie 2tu$fonberung bef orbern, re= 
geln/ unb in normaler Spättgteit erhalten/ fo ift 
biefesi fepon baS Siefultat ber früheren Umänbe? 
rung in bem jum 2lbfonbern beftimmten Organe. 
Saburcp gefepepen in ben 2ungen, Ceber, 9?ie= 
ren, Jpaut unb £>armcanale Hb- unb 2iu6fon= 
berungen fcpablicper Stoffe, baS oenbfe 3Mut 
felbft rcirb mepr jum arteriellen gebilbet. 3?ur 
auf biefe 2ßeife Tonnen Sranfpeiten ber 2lffimtla= 
tion unb Vegetation -Teilung finben; aber eben 
biefer ^BilbungSprojefj pflanjt fiep belebenb in bie 
Sphäre ber Senpilitat fort. £>urcp 2iu$fcpei-- 
bung unorganifeper, fcpablicf) geroorbener (Stoffe, 
fcbpere ©efajjtpätigfeit unb freperen Umlauf ber 
Safte rairb bie gefteigerte JHeceptioitätber9?eroen 
perabgeftimmt, ober gar aufgehoben; manche 



io 



bpnamifcfye 2fnomafie ausgeglichen/ unb burcfy ba$ 
fcierburcfo erjeugte SÖ5o^rgefü^)C fyaUn ftc^ bie 
©oorenbabei- ben 6en>af>vten 9iuf ber 'öeiufügung 
envorben, mlfye fk/ a[ * ben Übergang be$ 
Äi-an£femi3 juu ©enefung bcjeic^nenb, fcfyneü 
tyerbetjfüfn'en. 

9?ad) biefer p^fiorogif^ = nofofogtf^eit £>ar-- 
ftellung fann nun evfannt merben, wie befonbevS 
Äranffjeiten mit »ov^ei-vfrfjcnbcv^Scnofität/ beren 
Safcl buvfy SvjiefMing, SebensSroeife, fet&fl evb= 
tic^e Anlage gvojj tft, am beftimmtefteu J?ü(fe 
oen ben ©ootenbabevn evfyatten fbnncn. 

Sßenn föon in biefeu SBivfiung be$ <<5ooIen= 
babe* manche (Eigentümliche bcgvünbet ift, fo 
jeigt fi<^> noef) mef>r i^re fpcctfüfc^e SßivEung 
in »ieten Äran^citen , von benen oft ber 2kjt 
unb Patient feine ©eroifjfceit, noc^f^nung ^at= 
ten , bereit ffJatur abtx nad) btn 55abevn buveb, 
übevjeugenbe S-nmptome jur ftnnficfjen 2In= 
flaumig bmmt. £$ entfielen j. 56. nxtynmb bev 
23abejeit früher nicfyt wahrgenommene Jpämoiv 
rb.oibalffüffe, gleiten, Qifyttffyt Svfcfyeinungen 
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in ben Svtremitaten mit 93erfcpnnnben aller frü= 
peren pppocfjonbrifcpen, nerobfen Sufüfle, meiere 
neue Ceiben biivd^ Sortfefcung bev (Soolenbabev 
Sinberung oberJpeUung ftnben. dlod) fixerer unb 
auffatfenber ruirEen bie ©ootenbaber bep oer(arr>= 
ter <Spppi(i<5, unb werben üoUenb* ju Dteagen* 
tien in jenen $aüen/ wo fiep Patienten nadj 
angereanbter9)?ercuriakur fteper geseilt luapnen, 
aber von einem Speere nereofer Übel geciuaft n>er= 
ben, bie noep immer ip>en@runb in niept getifg* 
ter ©pppitiä paben. 3n fofepen gaüen treten 
eparafteriftifepe ©pmptome naep bem jepnten ii$ 
fünfzehnten 35abe auf, bie bem 2(r$te bie 3nbi= 
cation $u bev not^roenbigen 93epanbtung beutticj) 
an bie Jpanb geben. 

25a n>o <S$n>inbel, Äopffdpmerj, 2((rpma, 
oom 35(utanbrange erjeugt, bie 2Injeige geben, 
tpeiß buref) Ableitung, tfceiß burefy ©egenreij 
bie (Xongeftion jju fyeben , wirb bie <2eote ju 
Supbabern »erorbnet. Äranfe Snbimbuen, bie 
fepr fenfibel für bie 'iBaber roaren , unb roelcpe bie 
eigentümliche ©cfymere ber ©oofe o|me aftyma- 
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tifdieSmpftnbung nicfyt »ertragen bunten , fyaben 
tt6 SagcS mehrere 9}?afyle, einige alle »ierte 
©tunbe, ein ©oolenfufjbab mit auffatlenber £r= 
feidjterung genommen. 

2)ie 6et> ollen Söabenben gleiten 2rfcf;ei= 
nungen »waren : 

1) Sin befonbereS 2Bof>l&e£agen im 53abe 
mit 35eru^igung ober 2Tuf£e[ning nerobfer ober 
congeftioer franfi^after Sfjätigfeit. <So fanben 
©cfymerjgefüfyl unb GongefUonen gegen ben Äopf 
ober bie 33ruft roäfjrenb beä 55abe$ oiele Srleicf)» 
terung. 

2) Jperabffimmung ber h-anEIjaft gefteiger« 
ten Smpftnbticfjfleit ber Jpaut/ fo baf? fid) $>atien= 
ten naa) bem 33abe ber falten 2ltmofp^are o^ne 
(Smpftnbung eineä <2>d)auer3 ausfegen Eßnnen. 
SMefe rooblttxitige SBirfiung auf bieJpaut 6eftärft 
fia) noefy meba' burefy 2(uff>e6ung unb Teilung ber 
grojjen Neigung ju 9?t)eumati4men/ Satarrf)en/ 
©knüpfen, -^alsientjünbungen u. f. tu. 

3) Sunafyme an OTuSfelfraft, Jpeiterfeit 
bet* ©etftcö unb ©emütfjeS/ ruela)e Sraftjunatymc 
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ficf) buvcf> ba$ Qiite Hutfetyn / (eBfcafte ©eftcfyW* 
forte, ü&erfcauptbunf; in-- unb e^tenfio »erme&rte 
Sfjätigfeit auöfpricfyt. 

fünfter Äbf^nitf. 

Sßirfung ber ©oolenbäber in fpecteHen ÄranEfjeiUn, 

bie bttrcb, öeuen (Sinroirfung btö^er Teilung un& 

ßinberung erhalten fjaben. 

3n n>eld)en Ärant^eiten bie ©oolen&ciber 
fyeilfam finb, fann aui nadjfte^enben govmen 
entnommen werben/ bo unter ben feit jef)n3ab= 
ven anroefenben 53abegaften alle biefe Sranfc 
Reiten, manche feftr oft r eorfamen, unb e£ nidjt 
an 33etvetfen fe&It, bafj r>on jeber biefer Rvanb 
beiten 53ie(e Srleidjteruncj, 33iele rabicole Jpeiluna, 
gefunben f)a6en, nafymlid): grofje Srnpfinblic^ 
teit ber -fpaut, ©crop^eln, fftfyaifyitiS / $U§tt/ 
Sinea, Äor-fgrinb, ^PforiaftS, »eraltete &t= 
fcfyruüre, 53einfraf?, (fyronifdje 3tf)eumati$men, 
©id)t/ 2lnfd)opvungen unb Verhärtungen im 
Unterleibe, befonberä ber Ce&er, Ärancljeiten 
ber Jparniverf^euge unb bei UterinatfpftemeS / 
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Jpamorrfcoiben/ Cafymungen/ fd^tcimidfite unb 
f nötige Cungenfudpt/ offene/ Sontmlfionen, 
gaüfucfyt/ dpvonifcfye 9?evocn(eibcn/ 9?er»en= 
fcbnjacfje, Sntfruftung na$ langwierigen Äranf« 
Reiten. 

2iu£gejeid)net waren bie SBirfungen in: 
A. ©crep^eln. £>iefe&ranft;eit ber,3u= 
genb wirb leibet: in unferem Settalter häufiger/ 
aU früher gefunben. Serftovenb twivft biefe 
Äadjerie beä Cpmpfjfpftemeg auf bie Singeweibe 
ber S&ruft unb be$ Unterfei&eg, fo baß feine 
Seprfranfpeit fiep auffreüen fiepe, bie nicpt von 
©cropperfucpt fcegrunbet fepn fbnnte. 3m fpace= 
ren Üebenäalter, wenn fte aucp fcpon »erförouns 
ben ju fepn fcpeint, wirb fte oft nodjj Urfa$e 
»on ©idpt unb gredjte. £>ie Sefonberä auffat* 
lenbe SBirfung ber ©oofenböber in biefer Äranf* 
peit, ipren Gompficationen, unb in jenen, wo 
fte ipre Mode nocp »erfart>t forifpieft, laßt ftd) 
nur erfrören , in fo fern biefe S&äber 9?ormaritcit 
in ber ^autt&citigfeit ^erfreuen, burcb gluibiju 
rung bie<Stocfungen in ben niebern 2(ffimiration$-- 
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Diwanen ^eben / ©tafen in ben ©rufen auf' 
Ibfen, bie fympfje roof>ttf)atig umänbern, unb 
burcb. Umftimmung ber abnormen 2Mutbilbung 
toniftrenb unb ftailenb auf biegefammteSöitbung 
tvirfen. <Sd)on n>af>renb ber 33abe^eit ^aben fia) 
bie fcropr)ulbfen £>rüfengefd)n>ütfte »erminbert, 
ober »eriomt, ba$ »egetatioe £eben würbe mefyr 
angeregt, unb überhaupt bie (pmpl)atifa)e X>t)i= 
crafie »erbeffert. "iim beutlicfyften bemerkbar mar 
bieSBirtung bet)3enen, bie bafiSSab im nacfyften 
2>afcre luieber^olten, roaS bep fo eingenmrjelten 
Übeln ju empfebjen ift, um bie üollbmmene 
Tilgung ber fcropfyulbfen Sonftitution ju ber 
rcirten. 

B. 5 ( e 6) t e. 9?ia;t minber oft erfct)eint biefe 
AnHtftyett in unfern Sagen, unb behauptet jab>e= 
lang, oft bis jur Unteilbarkeit, ungeachtet eine* 
anbauemben jroecfmafjigen Jpeitoerfa&reng ibre 
bartnädige Oiatur. 3}ia)t fefjr oerattete gleiten 
fanben im evften 3<*b l ' e grünMicfye Reifung; 
mehrjährige 2fuöfc^Iögc biefer 2irt fanben Cinbe* 
rung, »erminberten fia) in i&rer 2Ju$be£nung, 



unb fällig brennenben Smpjünbung. £>iefe »er- 
afteten 2luäfci;(äge hefteten oft be», bcm 2fn; 
fcfyeine nacfy, guter äußerer ©efunbfyeit/ jebocfp 
gfeid^eitig »orüommenben SSKifcfpungsfe^revn in 
ben ©ciften / bie fpäter jur Äacfterie fütjren; bo= 
fter rann fict; eine grünbticfie Leitung butet) Um* 
änberung bev Safte im erften 3"f> l 'e bev ?Babe= 
jeit feiten ergeben; tvefj^at6 bie SBieber^ofung 
bei ©ootenbabeS im näd;|ren 3 a ft l 'e notfymenbig 
wirb. Sßenn manche mit biefem Übet 33el;af= 
tete bai ©ootenbab im jroepten 3af;re nicfyt 
metyr befugten , rceif fie im erften Saft« bie er* 
feinte Jpeilung nidjt fanben/ fo mar it)re irrige 
2infidf)t, gegen ein langjährige^ Ubef hinnen einü 
gen SBotften »ollbmmene Teilung fünben ju n>ot= 
len, <2>4>ulb baran; ba hingegen buref) ein= ober 
jmet)mai;(ige SLBieberfjofung ber gercünfcfyte Smed 
gemifi erreicht roorben märe. <£$ ift eine bekannte 
(Srfabrung, bafj unter ben oielen @pecie$ ber 
gleite ber Herpes farinosus (bie .Slepenflecpte) 
am meiften benSBirtungen berSßäber miberftebe, 
unb eine längere Gur brauche/ aber aud) ba»on 
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finb Rettungen «ufjuwetfen. @{>er wirb ber Jper-- 
pe$ c^cbetiö (bic freffenbe gleite) di ber fari= 
nöfe (bie Ätenenffecfyte) Reifung ftnben. 3" biefer 
Sranc&eitäform tann tyfyoviafii, aud) felbft SU 
nea (Äopfgrinb)/ bie geseilt würben/ gerechnet 
werben. 

£>a Steckte tun, nur burefy bie trantfyafte 
Umftaftung beä Jpautorganä bebingteä Cetben iff, 
fonbern tiefer in ben innern 53i(bungäoorgangen 
liegt/ fo tann aud) nur bie Reifung burd) Um- 
änberung ber trant^aften Sttifcfyung ber (Safte 
Statt finben. 3" biefer -£>infia)t ift bet> biefer 
Ärant^eit befonberä eine geregelte £>iat unb Ce= 
benäweife bie erfte SBebingung jur Leitung in 
93er6inbung mit ben @oofen= unb £>ampfbabem 
unb einer üßofienrur, burefy beren SßSiebei^o- 
Tung/ 6efonber$ inbenSntwidrlungäperioben/ nic^t 
nur bie Sranc^eit/ fonbern auefy bie tranf&afte 
Anlage geseilt werben tann, wie unter mef>re= 
ren bie ©efa)tcfyte JTJr. Q beweifet. 

C. @ta)t. 2>icfe$ wanbe(6arfte aller Übel, 
oft fdjort im ju<jenblia)en 2ttter feimenb, ober 

2 



i8 

erMidjen TintbeilS, rourjelt größten Streite im 
Unterlei&e unb ftebt in offenbarer 93erbinbung 
mit febferbaften 93erricbtungen bev 9*>aucbeinge-- 
roeibe, befonberä jener/ bie jur 33erbauung bep» 
trogen. £>ie griinbtiebe Jpeitung biefer Äranfbeit 
ift für bie £t>etapie eine fcbweie Aufgabe , unb 
oft ift ei fogar 2fnjeige / bie ©iebt in ben a'uj?e= 
ven £(;eilen ju erhalten/ aber gerabe in biefen 
fallen ift ei t>on großer Sßicbtigfeit, bie 9iei= 
gung biefer Äranf^eit jur 93erfe(5ung auf bie 
ebteren Organe, j. 53. ©ebirn, Cungen, 2)?cu 
gen ju befebranfen, ober, n>o mbglidb, ju eer= 
tilgen. 9?ur fotepe Jpettmittet/ bie i()re SBirfung 
beftimmt auf ben Unteriei6 äußern, fiebert in bec 
»erbienten 9?eibe ber Antiarthritica (gicbtnnbri* 
gen 9D?ittel) ; citiä biefem ©runbe baben bie ©oo- 
tenbäber ben feeitfamen Srroartungen »oflfommen 
entfproeben. Äranfc mit ebronifeber ober afuter 
©iebt mit ben gefabrlicbften ©nmptomen b^ben 
baS «Sootenbab mitbem roobttbcitigften (-erfolge ge* 
brauebt, unb mieberbotte Srfabrungen, baß bie 
»ieijabrigen geiuobnficben Unfälle im Jperbfte unb 
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grüt)jat)re minber geworben/ bei) melen ganj 
ausgeblieben ftnb r jeugen von ber Jpeilcraft ber 
©oolenbäber in biefer Äranr^eit. 

D. Jpamorrfcoiben. (£in -£eer iVanf* 
^after Srfcfjeinungen fcat feinen ©runb in Jpd* 
morrt;oibal = &ongeftionen/ unb nereöfe SufäHe 
ot)ne Satyf taufd)enb oft für ärjtlid)e £)iagnofe, 
finb r)amorrt;>oibalifd)en UrfprungeS. 2llle biefe 
U6ct bemerkt man bep ben innern unb fogenann= 
ten Minben •fpamon.-fyoiben / n>o Stockungen unb 
93arifofität im ^fortaberfpfteme »orfcerrfd)enb 
finb, in tueit P$erem ©rabe. Sie betj J?m>0: 
cfyonbrifren in fitbjeftiuer @pr)äre iuat)rnet)mbaren 
fürchterlichen «Symptome laffen ftd) al$ au9ftra&= 
lenbe .£(imorrf)oibal$ufalle ernennen unb erflcU 
ren; unb in fo ferne bie Soolenbdber bie @to= 
düngen im Unterlei6e auflbfen/ ben Äteitflauf 
freier machen/ auet) ben unterbrächten J?dmor= 
rr)cibat=3(uf5 l)erff eilen/ ober ben nie ftatt ge= 
funbenen jur (Erfcfyeinung bringen/ bie 2inge= 
rceibe ju ü)ren regelmäßigen Verrichtungen be= 
ftimmen/ finb fie ein triftige^ Heilmittel für 
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biefe« »ietgeftaltete Übel. 50?ef>rere 95abegäfre J>a= 
ben bie Cinbcrung unb bag greprcerben iftrer Un= 
terteibsbefcfyiverben unb neroöfen anfalle einem 
ntäfyrenb ber Sßabejeit ji$ einftcllenben oft um>er= 
muteten .£amorrf>oibat*5luffe mit JKecfyt ju$u= 
fdf>vei6cn. 

E. Snforfte unb tyfyyiionien (2fn- 
fcfyoppungen unb Verhärtungen) im Unterteile. 
£>iefe Ärantfceiten / wobei) immer ein ober meh- 
rere Organe ergriffen roerben/ finb nid)t immer 
ein ibioüat|>ifcfye$ (urfprünglicfyeä) Übet, aber im* 
mer eine@runbiage t>ie(er ncr»ofev3ufalle. (Statt 
»ieter nur ein Söetjfpiet, bie gefürd^tete J?t?po= 
djonbrie. 3f>re Steigung ju gaftrifcf)en (9)?agen=) 
Ärantfceiten, <Sa;kim= unb (Saureerjeugung , 
(Störungen in ber Sserbauung, ^artnaef igen Äon= 
ftipationen (Stu^foerftopfungen) fpredjen fcfjon 
bie Jpeiltunft um 2fuflöfung an. SBenn e$ gfei$ 
im Suntefn ift/ roie eigentlich bie SBirfung ber 
J^etltörper im Organismus gefa)e^e/ fo beiveifen 
bie «Sootenbäber bo$ , baß fie bur$ tyeilfame 
Umanberung ber Säfte oorjügticf) im ÄreiStaufe 
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tfyatig unb mächtig ftnb ; betin nuv auf eine fotcfye 
fefyr mitterbare SBeife ift 2(uf(ofung unb Sertfyeü 
fung ber 7 oft bis jur Serftörung »er|1opften unb 
»erwarteten Singeroeibe bentbar. 3- $$• Ärante 
mit 3nfartten (#nfcf)oppungen) ber Cebetv ü)?i($, 
©elroSbrüfen, fetbft fühlbaren Verhärtungen bie* 
fcr Singeroeibe/ aud) ber ßoarien/ fanben auf; 
fadenbe Jpüffe. 53on großer SBidfjtigfeit roar ti 
6ctj folgen Äranfen/ befonberS ben Cei6 immer 
offen ju ermatten/ unb roo nicfyt fregroitlige ©es 
unb Srfretionen be* 2>armtanalS, bie oft tritifd) 
roaren, ft$ einteilten, mürben fte burd) ben 
©enufj ber tyier üppig unb aromatifd) roacfyfenben 
(Srbbeeren unb SBatbtirfcfyen / ben inneren ®t= 
braud) ber frifcfyen Ärauterfäfte / ber <Soo(e mit 
Steifcfybrüfje, ber ffiolten, mit bem gleichzeitigen 
©ebraucfye ber £>ampf= unb 2)oud)ebaber, ober 
eine* eroffnenben SftineralroafferS beroirft. 

F. CEr;roriifd>c 9?eroenEranf^eiten unb 9?er= 
»enftf;roäcf)e. Sie Fjie^er gehörige grofje lin^t 
von Ärant^eiten / foroobj burd) eretftifdje a\i tor- 
pibe @d;road;e begrünbet/ fanb in ben <2>oolen* 
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bäbern ben (»eilfamften Srfofg. £>ie trantftafte 
9iei$6arfeit/ unb mit biefer bie ^eftigften anfalle 
eon nerobfen Äopffcfymerjen, ©eficfttfcfymerjen, 
krampfhaftem 2lftbma, ^aSituetlen Äolifen, 50?a= 
genirampf/ Jppfterie mürben eerminbert ober ge= 
£oben. gik SftuSfef» unb 9}en>enfd)a>äcfye nad) 
langwierigen £ranff>eiten, ferneren ©eburten/ 
langem ©tillen bev Äinber/ fel6ft bep 2äfymun= 
gen r befonberä in ben Cenben unb untern ©lieb* 
maßen, mürben bie ©oofenbaber öfters* in 53er= 
binbung mit 9tcgen=, &ropf=, @turj= unb £>oucfye= 
bäbern ba$ mirEfamfte <2>tärtungs>mitte(. 

G. £ r a n i $ e i t e n b e r 35 r u ft u n b 9t t* 
fptration$ = Drgane (2l'tbmuug!in>ertjeuge). 
Neigung jur JpeiferEeit unb Äatarrfcen , $roni= 
fcfyer Ruften/ ©cbteimaftfjma, anfangenbe 2uft» 
röbrenfcbroinbfueijt, felbft bie fnotige ßungenfuebt, 
unb bie bekannte $>f)tftiftsS fioriba (galoppirenbe 
Üungenfucfyt) , welche fo fc^nett bai jugenbticfye 
2ebtn »erjefyrt, ftnben, befonberS menn fte von 
ftropbulbfem Q^arafrer unb im erften ©tabium 
finb/ fo wie SBruftfrämpfe unb ©tenof'arbie (gia> 
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tift^e Sngbrüftigfeit) , Cinberung unb Jpettung 
pon unfern ^Babern, in 93er6inbung mit bem 
(Sinat&men ber fafyfauren Sampfe, einer SQ?ot= 
fen= unb 9JtUi)tüv in biefem Ättma. 

H. &rant^eitenbe$üterinat = <2>n= 
ftem$. diejenigen &rantf)eiten biefer Ätaffe, 
metcfye in ©c^roac^e begrünbet ftnb, a(S : ©cfyteim- 
f(uf? / formelhafte unorbentfid)e 9Q?enftruation 
(Steinigung), ober gänjridjer 9Kange( berfelben, 
SWuttertrampfe, Ceiben ber Oearien, fe(6ft 2m« 
buration (53er^«rtung) unb 2tnf^weBwng ber©e= 
barmutter Ratten euten beitfamen Svfotg com 
©oolenbabe. Jpier wirb bemerkt, bafj für &ran£* 
Reiten be$ UterinaifoftemS in ber Siegel immer 
unb »orjügtia) bie 2>ampf6aber mit ben ©ooten= 
babern angeroenbet mürben (&ran£b;eit$gefd)ia)te 
3lx. 1 , 25 unb 28). 

I. Äranif>eiten b er Jparnraege. £>a 
biefe Äranff>eiten meiftenS auf einer Entartung 
ber fcarnleitenben Organe berufen, fo fanben 
fet6e menig Jpüffe ; bie »on Jpamorr^oiben a6er, 
unb©id)t bebingten, merftiaje 25effenmg, öftertf 



aud) voütomment -Teilung in unfern ©oofenbä* 
bevn , in 93er6inbung mit ben £>ampfbabern unb 
einer 9}?o[fenfur. 

K. Sntfräftung, fomor,( naefy fcfymer 
überftanbenem SBodjenbette ober nafy &ran£f)ei= 
ten, att auä> betj erfet/bpfter Cebengfraft con 
gleichzeitig für bie@ootenbaber geeigneten &xanb 
Reiten traten ficr; biefe ali kräftige Heilmittel 
funb, wovon t>ie(e ÄranEe, burcr; guteS 2(u$fe* 
f>en, eermefyrte&räfte, überhaupt erl>br,te S^>atig= 
feit in geiftiger unb oegetatioer @pf>«re %eroeife 
gaben, unb mehrere i^re ©enefung nur bem 
rooljltb/atigen fyieftgen Älima jufc^rieben. 

©elfter %bfö)nxtt 

£)oucbebäber. 

Siefe mürben l^aufig mit unverkennbar gu= 
tem Srfolge angemenbet. 3^re SBirüung gefdjiefyt 
buret; Sriuecfung organifcfyer Sfjatigfeit, unb2(uf= 
bebung nerobfer ©tbrungen. @ie mürben ange= 
menbet in : Ca^mungen / firen rfreumatifcfyen 
S^merien, »eratteter ©icfct, J?üftn>er; (&ran= 
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fengefcfyicfite 9?r. 4), »erwarteten unb f^merj^af: 
ten £>rüfen , ©fro^eln , ©elenffreifigfeit, £en= 
benfömerj/ Cafctnung, befonberä ber untern ©lieb* 
mafsen. Sine Dorjüglicfte SHiicf fic^t nmrbe 6en ben 
d)ronifcfyen Sfteroenleiben auf ben Dlücfgrab ge= 
nommen. SiefeS roar in biagnoftifcfyer .fpinficfjt, 
befonberä im 2I(ter ber Snttvicflung/ »on grofjem 
SBert^e, bo ba$ Ceiben eine$ ober mehrerer 2Bir* 
bet6eine/ »orjügli4> 6en beginnenber Krümmung 
ber SBir&elfauie / ofterg bie neroöfen Srf$einun= 
gen burefy 9D?it(eibenfcbaft anatomifefy unb pbtjfio- 
Togifd) eretarte. 3» biefen %aüen würben bie 
Soucfyebaber im 53er(aufe beä Mcfgrabeä an« 
geroenbet (ÄranEengefö. 9?r. 11 unb 22). ^Bei) 
^öfterer Smpftnblicfyteit ber Jpaut ober be$ trank 
haften SbeiteS, $. 93. nerobfen Äopffömerjen/ 
nmrbe ftatt ber Soucfye bai <Spvi%= ober auefy tau 
Stegenbab (Äranfengefcfy. SJSr. 21) ge&raucfyt. 

2)ie SBärme ber £)oud)e ift föon bet> ben 
erften labern minber aB bie be$ SBabe$/ unb 
fallt fpeiter auf 22 fcte 20° R. 
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(Siebenter %bfö)nitt 

©aljfaure ©cblammbäber. 

£>iefer ©dblamm wirft retjenb unb auflofenb 
in befttmmten ÄranftyeitSformen »ortrefflicf;. 2r 
ift jener erbige Sbeit, nteld>er 6ctj ©enu'nnung 
ber ©oole im ©aljberge aU S^onerbe ju Soeben 
fallt, unb fatjfaureS Ü?atron, 93ittererbe, fd>roe= 
felfauren Äalf, überhaupt alle Söeftanbtbeile ber 
©oole, nur in geringerer Quantität, im ©emen= 
ge bat. Sr wirb nacb 2lnjeige entroeber mit rei* 
ner <Soo(e, ober/ um ibm <Scbroefefroafferftoff= 
fäure ju geben, mit ber ©cbroefelquelle $ur ge* 
porigen £>id)te gemifcbt, bann jum allgemeinen 
ober örtlichen ©ebraucfye unb Sßabern angemenbet. 
allgemein burcb Auflegung am ganjen £brr>er, 
unb jum ©ebraudbe beS 2Bannenbabe$ beo: hart- 
näckiger gleite, $>foria(ig, 93erbärtung ber 
J£>autbrüfen unb be$ 3ellgercebe$ , ©etenffteifig= 
teit, Cabmungen. Drtlicb entroeber ju gufj6a- 
bern gebraucht, ober ro&brenb ber 9?aeb,t auf ein= 
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jelne Steife aufgefegt 6et) : @icf)tfnoten ber ©e= 
(etile, franffraft aufgetriebenen £>rüfen (£ran= 
üengefd>. 9?r. 2), Kröpfe, gleite »on fetcfyt be« 
gränjtem Umfange''/ falten ©efcfyroütften, ©ei 
fa)roüren, befonberö ben (e&teren mit SBeinfrajj. 

%ä)Ut %bfä)nitt. 
©djroefelbdber. 

Sie im 9D?avia S^erefta--@toflen beS 3fdJ>fer-' 
©afjbergeä'entfpringenbe ©c^roefetquelle , reiefy« 
$a(tig an f<§n>efe(n>afferftoff-- unb fofofenfaurem 
©afe/ ift ben meiften rüfjmtia? bekannten ©djroe- 
fetqueßen an SBirfung ntcfyt nad)ftef>enb. SiefeS 
©cfyroefehuaffer bilbet einen fcfytuefetigen ©a;ramm= 
abfa(s an ber Äuelle, meiere bei) ©icbjfnoten 
unb verwarteten ©rufen mit gutem Srfotge auf; 
gefegt n>irb. 

3n ber eom Jperrn ^rofeffor 9)?ei(jner im 
Safyre i83o vorgenommenen cfyemifcfyen Untcrfu= 
cfyung jeigten fi$ in iooo©ranen biefeä ©a)ii)e= 
felmafferg : 



©atjfauve @oba . . . . 5,17 ©r. 

©cfyroefetfaure @oba . . . i,6o „ 

Sobfenfaurer Äati .... o,8o „ 

Äobfenfaure 93ittererbe . . 0,73 „ 

Äot)lenfaure @oba .... ©pur 

(Schwefel i,3i „ 

Sufammen 9/61 „ 
©er »ort bicfcm SBaffer abgefegte ©cbjamm 
bcftc^t in 100 ©eroicfytt&eilen au«: 

@ct;n>efet 56/2o 

Siefeierbe 26,88 

2llaunerbe 4/* 7 

Äalf 3,09 

SBittererbe o,84 

£ifen = Dribul 2,5o 

23ituminbfe £t)eile unb 93erl. 6,32 

Sufammen 100 

Siefeä ©djroefelroaffer roirb für ficfy allein , 
ober in 93erbinbung mit berSoole mit erprobtem 
Srfofge jum 35abe gebraucht betj: flehten: unb 
frätiartiger 53erbcr6ntfj ber ©äftc (Äranfengefct). 
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9?r. 7 unb 26)/ $erumf4)n>eifenber ©idfit/ Sab,; 
mungen / 83ertuimmungen / ©e-fentTreijügEeit , 
Äranlfjeiten bei* ©ebärmutter, ©efa)nmren unb 
SBeinfrafj. 3n ber «Sfrpp^elfucfyt mit 2lnf$oppun« 
gen im Unterteibe mirft ber innere ©ebraucj) bie« 
fer ©c^wefelquette/ taglicb, ju einem ©eitel ge= 
trunfen, fe&r eröffnenb, woburcfc tyre Jpeitfam* 
feit fe(>r cr^ö^t roirb. 

9leunter Xbföultt 

2)ampfbäber. 

3m Safyre 1824 mürben biefe £>ampfba'ber 
06er ber Salzpfanne errietet/ meiere u)re eigen= 
tfyümlicfye ^eilfraftige SBirfung unter allen bi^er 
befannten £>ampf=, £)unft=/ ©aä* unb Suftbä» 
bern auffallenb beroeifen. 

2>ie geroöf)n(ici)en SSBafferbampfe finb fetyon 
im Stalle, eine fjöfte« Temperatur anjuneb,' 
men ; aud) fommen felbe mit ber Oberfläche be$ 
Sbrperd in eine fd>neü*er roecfyfetnbe Söerüforung 
unb Sinmirfung aii bag SBaffer im SÖafferbabe ; 
ebenfo tfjt ber belebenbe Sinbrucf ber £>ampfbäber 
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auf bie Jpaut bem SOfenfajen gleichartiger, unb 
auf bie innern Organe fympatfcifcf) unb antago- 
niftifa) energifcfyer mirffam ; bafter »erbienen fcfyon 
biefe SBafferbampf.-SBäber im 2lHgemeinen ben 
SSorjug cor ben SBaffertjäbern. 28a$ aber ben 
Unterfdjieb jiuifdjen ben gewöhnlichen unb ben 
rujfifdjen 2>ampf6abern 6etrifft, fo ift biefer weit 
Oebeutenber/ ali man gcivofcnlicf; glaubt; biefe 
wiifen gleichzeitig unb unmittelbar nia?t nur auf 
bie innern ©cfyleintfyaute beä Bungen« unb X>arm= 
fpftemä, fonbern aui) auf bie ©cfyleimfyöfcten beä 
ÄopfeS bi$ in ben 9J?agen. 3«boa) finben biefe 
Sämpfe in gesoffenen Stemmen ftatt, beren 
Temperatur ift unfia^er unb öfterd ju fyofy ge= 
ftellt, bie ©cfyroeifje in felben roerben ermiibenb/ 
unb im ©anjen ift eg unmöglich biefclben jebem 
3nbir>ibuum.f)inreicf)enb anjupaffen. 

SBenn nifyti befto weniger bie »on reinem 
SBajTer, in eingefperrten ©emaa)ern, erzeugten 
£>ampfbaber fid> fcfyon feit 3 a ^^unberten wirf; 
fam behaupten, im roeftlicfyen unb norblicfyen 
(Suropa allgemeine 2ln»venbung finben , fo mag 
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ti erftärbar fetjn , bafj gemäßigt faljfaure ©am« 
pfe, bie bet> bem freien Sutritte bei- atmofp&cU 
rifcfyen Cuft, mit biefer oerbunben buve^ bie Jpaut, 
bie Sungenorgane, bie Äopffcobten, ben SWagen 
unb ben Sarmfanat einbringen, bie roofyfgeprie* 
fenen Jpeilfräfte bev erfteren übertreffen muffen , 
um fo me£r, ba iuxd) ben 55au unb bie S3orrid)s 
tungen besi neuen Sampfbabeg bie mögliche 3« s 
bioibualiftrung ffatt finbet. Über ifcre SBir* 
JUngSavt fann man bie burd) jebnjaf>rige Srfa^-- 
rung betätigten SBorte oon„3fc()t unb feine ©jo* 
(enbaber" «Seite 260 anführen : „Sßünfcfyt man 
eine Sr^ärung it." 

©äfj bie «Sa^faure unb fetbfr feine @a(j« 
ttyeife ober ber Pfanne in ben dampfen ent^at= 
ten finb, ift febon burd? ben ©erud; unb ©e= 
febmad: roa^rnefjmbar ; unb obfdjon ei ftcfyer ift, 
bafj in ber <2oole fetbfl burd; ba$ ftavfftc Seuer 
tai fatjfaure 9?atron nidjt jerfeßt rairb / fo ^er- 
fe|t ftd; bodr; bie in ber ©oote enthaltene 93itter-- 
erbe, menn fte burd) ba$ ftarre Äoa^en ben SHanb 
ber gtüfcenben Sifenpfanne berührt/ roobitrd; bie 
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Safjfaure frer? wirb/ bie flc^) junaa)ft ber 2(t-- 
mofpb;are ober ber. Pfanne/ unb in bei - Umge= 
bung oon 3f4>t mitteilt, tuetc^er geringe 2tn= 
tfyeil für baS 2ftb,men in einem r;öd)ft angene|)= 
men 93cvfoa(tniffe frefyt, fo baß fieb, 8ungen£ran£e 
in ber Sü^e ber Salzpfanne immer im befcaglicr;= 
(ten Suftanbe befinben. £>ie£)ampfe in benSalj* 
börren/ meiere an bie Sufcpfanue angebaut finb/ 
entsaften einen beutfic^cn 2lnt^ei(»on Satjfaure. 

£>ie SSBirfung biefer fal^fauren £)ampfbabei: 
gefcfyiefjt unmittelbar auf bie äußere Jpaut, bie 
«Schleimhäute besJ Äopfeä, ber 2ltf)mungömerE= 
jeuge/ unb bie ©ebarmutter, in roetefcer fiefy ba$ 
ncroöfe unb rnmpfjatifcfce Spftem am näcfyften 
befreunbeit/ unb i^re Verrichtungen oft gegen* 
feitig übernehmen. 

3t)r mofjlt&atiger Sinfiufj jcigt ft$ buret; 
ungemeineäSBofytbe^agen, freien lebhaften fireuSs 
(auf unb 2Itftmen, feiere S^atigfeit aller Or= 
gane, 53erf4)rcinben krampfhafter Spannungen 
unb nerobfer gufaüe. So minbern ober oer* 
lieren fiety aua? roofcl ganj unter bereu eintuir* 
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tung: tfjtyma, bei- ©cfxc^töf^mccj , fepfteviftfoe 

Krämpfe. 

3n att«il jenen Sranf^eiten, wo bie ©00= 
lenbaber »on »orjügiir&er Sfiirtung ftnb, leiften 
£)ampfbäber einen a^nlid^en guten Erfolg, bavum 
roerben fte geaiofynlid» gleichzeitig mit bem ©oo- 
lenbabe angewenbet. 3" gemiffen Sranfyeiten 
berueifen fie fogar eine roeit übenviegenbe J?ei(= 
haft oov ben (Soolenbäfcern. *So würben ÄranEe, 
n>ela> ntema&tt 2ßaffcrbäber »ertragen Ratten , 
blofj burd> Sampfbaber geseilt. ©elbft in beit 
fjartnacfigften Äranffceiten, bei) melden ber 2trjt 
burch, 2(n)»enbung ber jmccfmafjigften Wittelhim 
Erleichterung fcerbepfüfcren konnte, unb bie bei) 
bem ©ebrauc^e anberer 35aber unceranbert blie= 
ben, waren bie fatjfauren £>ampfbaber itod) ein 
äufjerft luirffameS Jpeitmittel. gür biefe S5ef>aup-- 
tung fpre^en bie Erfahrungen, baß fühlbare 
Verhärtungen im Unterleibe, Dcfonbev* berCeber, 
ber ©efroäbrüfen / Ooarien fyeUi grünblia; ge-- 
fjeitt (Äranfengefcb,. SJJv, 19)/ t&etW in ifcren ba$ 
Sieben bebro^enben govtfc^vittcit befäränft, in 

3 
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ib>em regefnnbng großen Umfange oerminbert 
unb unfdjabücfy gemalt würben. 

2>ie 9?e6ennnr£ung bei' £>ampf6aber jeigte 
ftei) oft luob^atig in. Äranf&eiten beä Untevtciteö 
burd) gatlicfjte 2I6fonberungen/ bie a(S Ärifen er= 
lannt »erben mußten/ burd) Aufhebung ber@olb= 
abcvbefdjiuerben, (eisten Abgang tton «Sanbffcin- 
$en / unb gitfjtifcfren 2f6fa$ im Urin. 

2(m »orjügticfrften f>a6en bie 2)amr>f6aber 
ihre SBirtung bewahrt bei) : Unt^otigreit unb vc- 
gefnubvigen ^Gewichtungen bev ipaut, g(ed)te 
(Ävanfengefcf). 9?r. 9 unb 26), £>rüfem>erbar> 
tungen (Svanfengefc^. 9?r. ig), @itf;t (Äranfen-- 
gefa). 9?r. 10) , ©eknfgefcftmütften, cb>onifcf)en 
9?evt>enfeiben (Äranfengefcf). 9?r. 20 unb 21) unb 
ganj befonber$ in Äranf&eiten : 

1) £>er 9ief|>'ira tion«> = Drgane. 53ep 
Cungenfvampfen unb oerfc{>iebenen2ift&ma (Äran= 
fengefd). 97V. i/ t/ i5unb2o),, langwierigem -Spu- 
ften, fcfjtcimicbjev Cungcnfucfyt (£ranfengcftf;ici)te 
9?r. 27) unb in jenen Sollen, wo bie Cungen 
uon fpejijjfd^er j. 25. gicbjifcfyer/ jlropbjilöfer, 
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9evpetifcfyer, pforifcfyer ©cfycirfe, angegriffen »waren 
(Ärantengefd). Dir. 12, i5, 18, 22 unb 23), 
leifteten fte üovtrefflicfje SBirEungen; fetbffc 6ep 
anfangenber Änotenbitbung (Ärantengefd). 3?r. 5 
unb 6) unb Srfoviation (2(bfd;d(ung) ber ©djleim: 
$äute ber SSvuftorgane Überresten biefe £>ämpfe 
gar nidjt, fonbern erleichterten ■mit ungemeinem 
2Bol)lber)agcn bas" 2ftt)men. 

2) 2>eÄ Uterinatfnftemel 3m rceib-- 
üd)en Organismus finb Gümpftingtidjteit unb 
©toffbitbung überhaupt fd)on gegen ben männtU 
d)in übernuegenb, aber biefe bepben r)ot)eren Ce= 
bensprojeffe finb gerabe im Uterina Ifpfreme am 
trjatigften ; bat)er mag es" eriiarbar fepn, baf? fo 
[eicfyt SKegeltuibrigteiten in biefen Organen ent= 
fielen / aber aufy, bafj bie fatjfauven 2)dmpfe, 
inbem fie, fo wie in ber Prüfte) br)[e, alfo auefy 
im Uterinalfpfteme bnrey it)re alle» burcpbringenbe 
2igenfd>aft in unmittelbare 55eriif>riing mit ben 
(Schleimhäuten ber bctjben Organenfpfteme tom= 
men, fo auffallenbe unb peilfame SBirtungen per* 
»erbringen. 2ßie viele Ceiben unb Srantpeiten 

3 * 
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oft in ber Sntwicflung ber weiblichen ^periobe — 
wie riete in ben ©tufenjafyren bep ber rcgelmä= 
füge*' Seit be$ 53evfcfinnnben$ bcrfelben »enif- 
fad;t werben (Ärantengefd;. Uli. 25), ift jebem 
2fi'3te Mannt. Sn beijben bicfen Sollen, wo oft 
©tocfungcn in ben Uterinalgefäjjen ober ©cfcwä« 
dje jum ©runbe liegen, finb bie faljfauren £>am= 
pfe am geeigneteren, bie erwünfd)tc2l'u$gleid;ung 
unb Jpeilung ju bewirten unb bie gcfürdjtetcn 
93erl>artungen, Ärebfe, 5Bafferfud;t bev Sperr 
fröcfe abgalten (Ärani'engefd;. 9]r. i4unb 28). 
£>ie ©ampfbaber werben ober bei im ©übe 
6efinbtirf)en Pfanne/ entwebcr auf ber ©aQcric 
nurfcurd;Sint)aud)ung, obev in bcnÄabineten ge= 
nommen/ welche nad; bem ©rabc ib,rer SBarme 
in laue/ warme unb ^eifje eingeteilt wer« 
ben. ©ie Semperatur in ben Äabineten ift oicf 
abhängig »on ber SBitterung unb 5Barme ber 
2ftmofofoare. Sßenn bie Cuft trocfen unb fefyr er* 
wärmt ift/ fo fmb audj bie Scimpfe wirffamer; 
bafycr ftnb bie ©ampfbäber Oiacfymittagg fjcifier 
als SsovtttttfagS. 3« ber Siegel unb betj fcfybnee 
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SSitterung ift ber äSdrmegrab in bcn Sabineten 
27 — 29 R., am peißeften ober 35° R. 93cp 
2g* R. ift bei* Körper opne gro|5e$ ©efüpf »on 
Jpüje fcpen fepr nafj unb tticfcnb / ein $3en>ei$ / 
baß bie kämpfe bcn größten 2fntpeil an ber beu 
burc^> peroorgerufenen SflaffeberJpaut pabeu, wie 
auep bie 93erfucpc burcp abwägen jeigen / baß e$ 
niept ©eproeiß ift, ba naep bem £>ampfbabe ber 
Körper immev fernerer tuiegt. 

Sie Äabinete finb mit ftavfev Ceiiuuaubüber« 
jogen unb paben baburcp auep noep ben 9S»pi 
jug' / baß bie- Sampfe geeigneter jum 2in= 
atpmen werben, weit bie atmofpparifcpeöuft bnvdp 
bie Ceinroanb ungepinbert einbringen tann. 2(n 
ben «Seiten finb bie 2tu$= unb 2fnt(eibe!abinete, 
recptS für bie jJrcVHert, unb (in& für bie Ferren 
angebraept. 9J?an entleibet fiep ganj, unb geptin 
weißen weiten Ceinwanbmantefn in bieÄabinete, 
um ba$ £>ampfbab \, tangften* § ©tunbe ju ge= 
brauepen. Sieine SBafcpe unb Söabcmantef finb im= 
mer in 33ereitfcpaft. 3ur 33e<|ucmticpteit fmb/ neben 
ben 2(u$t(eibecabineten, SRupebetten angebraept. 
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£>a in beftimmten Serminen wegen 2(uäbef= 
ferung ber Pfanne ba$ geuer auf einige Sage 
au$gelofd)t werben mufj/ fo fjat £err Jpofratfy 
SO?. Sr. Sßirer auf eigene Äoftcn einbefonbereä 
Samufbab für biefe gallc errieten (äffen unb ber 
2tnftalt übergeben, roetc^e^ ntdjt nur bie »erlangte 
2(u^ü(fe (eiftet, fonbern fogar ba$ £>ampfbab 
ober ber Pfanne wegen Soncentrirung ber Sampfe 
übertrifft. Jperr ^profeffor SO? e i f, n c r fcat in biefem 
2Iu3t)ülfbam\>fbabe in 25ejug auf Cuftjug, SÜ?cu 
(jigung ber Jpifje, SntwicHung unb 2(bjug ber 
Scmwfe, Srwarmung ber Äabinete, wefenttidpe 
SSerbefferungen angebracht. 

3n bem3o^re i833 iftber?5au eineS neuen 
©ub^aufes! in 3f$t <">" ®' - - 50?ajeftät bem &ai= 
fer bewilliget worben. £>icfc$ ©ebeiube ift nicfyt 
nur grofsartig in feiner a'ufseren Jorm ; auch, bie 
innere ©eftattung i(l ganj abroeid)eiib oon ben 
übrigen tedmifcfyeu bauten biefer 2£it ; fo finb 
jwen grojje langtidjte eiferne Pfannen mit ange* 
meffenen Swifcfyenniumen neben einanber ange* 
bradpt/ woburd; bie (Sa^erjeugung im ?ltigemei* 



nen gewinnt ; »orjügticf) ift aber burd) tiefe Bau- 
art aucfr auf bie jwecfmajjigfte SBeife für bie Sin= 
ridjtung bei - Sampfbaber ofyne alle 33erf)inberung 
für bie ©aljerjeugung geforgt, ba man »on bei- 
gaben Manipulation nicf)t$ fief)t, fo jiuar, baf? 
man in bie Sampfbabanftalt ganj abgefonbert 
»on 2(ufjen auf boppelten «Stiegen über einen 
SBalfon eintritt, »on ba burd) einen großen 93or= 
faat in bie 2lus= unb 3lnfleibefabinete unb aui 
biefen in bie £>ampfbabtabinete felbft gelangt. 
3n biefen ftnb bie 53orricf)tungen fo angebracht, 
baf; nad> 9)?af?gabe ber SSorfcfyrift unb bcS ©e= 
füfyleä »on bcn Patienten eine beliebige S9?enge 
ber Sampfe ein-- unb abgelaffen, aud) biefelben 
ganj abgefperrt werben fbnnen. 3n ^»infidpt ber 
Smedmafjigfeit beo Sinricfytung biefer 2)ampf6a= 
ber bleibt im ganjen Umfange für bie 53olIenbung 
berfelben fein Sßunfcfy übrig, unb ei tonnen felbe 
bafyer at$ bie Ärone unferer 2tnftalten betrautet 
werben *). 



*) (SS ftnb im Sahire i834 auc§ fa^oit ©äprung^ 
unb äBellenfölagbaber eingerichtet worben. 
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Sehntet Äbf^nitf. 

Grfa)einungen roäfirenb ber 95abejeif. 

2Benn fi<$ fcfyon na$ bcm fünften 93abe bei) 
9<erDentrant£eiten unb ©icfyt permefyrtc ©cfymer: 
jcn in ben leibenben Steilen/ oft mit Jfufreguno, 
in bet SBruft jeigen, ober J?amorr^oiba(6efcfyroer= 
ben fiefc einfinben, fo ift biefeä a\6 eine 9Jea!tion 
ju ernennen/ bie einen günftigen Srfotg bcö 33a* 
be$ erwarten tagt. 3n tiefen galten ift ba$ 33ab 
nur einen Sag au$jufe£en ober ettvaS fdjroadjet 
ju nehmen. 33et) ben meiften 23abenben entfielt 
fein 23abeau$fd)lag ; Ut) einigen jeigt fi$ btefet* 
erft naefy bem i5. — 20. 23abe entmeber: 

1) in gorm von 33lä$d)en; 

2) ali Keine «pufteln in gorm ber 93?afern ; 

3) in fcerpetifc^er gorm; biefe am meiften bet) 
©id)th - anfen ; 

4) atS 33tut-- unb Ctjmpbbtafen. 

£)iefe bepben lebten gormen erfdjeinen gc= 
ntbfcnlia) mit merkbarem Dlacfylaffe ber tranetjaf-- 
ten (Stfcfyeinungen. 2tn ber ©teile, wo ein forer 
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art^vitifdper &d)mvfr J. 'S. an bevißvuft unb ben 
©elenEeti/ früher fidj jeigte, erfriert oft ein 
fyerpetifcfrei - 2fu*fcf)fag mit 23evfd)n>inben aller 
©icfyt6efa)n>erben. 93?an fann nicfyt unneftmen, 
bafj bie (Soote bie Jpaut aufäße/ weit biefe burd> 
baS 93aben im ©egent^eife jart unb meid) roirb, 
aud) bie jartefte unb empftnblidjfte Jpaut oft feit 
nen 2lusSfd;(ag befommt. Sie 2(u$fd)I<ige ftnb im» 
mer ftefrerlog; bie elften bret> fd>alen ftd; in roe* 
nigen Sagen ab, unb oevbienen aujjer einer forg= 
faltigen SeHeibung feine aubeve Dvücffid^t. 

(Stiftet 2Cbfd)nitt. 

9?a<$roicf un g. 

53tefe Sabegafte fyaben fcfyon mäfyrenb bei* 
55abe^eit eine Srleid;terung ober Leitung / oiele 
aber: erft ben emmnfd;ten (Srfotg nad; ber 93abe= 
$eit ju erwarten. £>ie O^adjaurrnng bev Sabeu 
i|l feine eitle 53orfpiege(ung. 9iad) Jpufelanb »er* 
bient bie Qualität bei - , im Sabe enthaltenen 
firen ©toffe rücffidptlid; bei - Smpfa'ngfidjfcit unb 
Aneignung im £)rganiämu$ , eine ©tufenreu)e/ 
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auf ber bie <Sa(je cor (Svben, ©cfyroefcl unb 
fiifcn obenan |W>en. 2>er menfd)lidf>e Organist 
muS beftimmt in jebem Seitmomente burdj feine 
Äcaft bie 9D?atme, unb fo fann eigent(idj) bei) 
einem 25abc, wiitfyei aueb. buva) 2(ufna^me rna* 
teriefler Steile roirtfam i|t, ba$ 53eranberte erft 
in ber Seit fub- unb objettiö roa^rnefjm&ar wer; 
ben. Ssiele 55abega|te &efa)(offen i^rem ©efii^fe 
nafy bie &ur mit ber 9D?einuna,/ bafj fefoe unroirk 
fam geblieben fei)/ fanben fiä) aber nafy nnigev 
Seit frei) con ifjvet Ärantbeit, roooon mehrere 
münblicfye unb fcfyriftlidje Söeftätifltmgen jeugen. 
Sie nncfytigften 3»ü e finb in ben, am (S^luffe 
angeführten Äranfcngefa^ic^ten aufgenommen 
worben. Somit tritt b^t) unfern 33äbern/ mie bep 
allen 93iinera(maffern/ ber entfdjiebene Jpeilpvos 
jejj/ rooburej) bie Äonftitution unb bie (Safte be$ 
$örper<> »erbeffert mürben/ ^äufig erft nac^-ber 
35abejeit aU ifladjaurtung fyevvov, metcfyeS oft 
bleibenber ift, ali roenn momentane SBefferuna, 
fidj) roa^renb ber Söabejeit jetgt. 
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3»5tftet 5Tbfd)nitt. 

@cg enanjetge. 

£>ie üSooleubciber fajtiefjen vücf firfjttid^ u;re$ 
fünften belebenben SteijeS unb SiufluffeS auf ba$ 
Sfterüenfpftem, obgleich, fie nicbt in allen £ran!bei* 
ten beitfam fcpn tonnen, bod) nur raenigeÄranfi- 
beiten, aber biefe ganj beftimmt oon ibrem ©e= 
brauche au$ ; natymttdß : offenbare 53ereiterung ber 
(Singeroeibe/ ©ebcirmuttertrebä unbbaberrübrenbe 
95lutuna.cn/ afttoe SBlutflüffe unb Sntjünbungen, 
(Sc&mangerfcfeaft im legten SQ?onatt)c, 9?ert>en= 
tranü&eit mit bober Sntträftung, roo ba$ Ceben 
auf einer ju niebern «Stufe ftebt/ um bei) lin- 
menbung eine* heftigen SQiineratbabeä bie notb= 
menbige EKeattion einleiten £it fönnen, ba ben 
allen Söäber-n bie SBirfung unb ©egenroirtung 
33erüd=ficbtigung eerbiejtt. Oiacfctbeiligc SBivtung 
bat fein SBabegaft oon ben ©oolcnbabern gehabt/ 
meil fie febon mit genauer. Umfielt nur nacb ftren» 
ger 2injeige angemenbet mürben. SS fe|)lt nid)t 
an 93enfpieleii/ bafj 53abegafte fyier fieb blofj ber 
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Srauterb&ber, mit füfjem SBaff^v bereitet, U: 
bienten, aufy ba(5 manchem bie Sßeifung, mfy 
Ravlibab ober ©aflein ju gefyen, gegeben mürbe. 

©reponier 2£b f d> n i 1 1. 

SJerfudje mit (S^lottalt, Job, unb falj= 
faurem @ o I b. 

SCBie fraftig ber SbJortafE in 93erbinbung 
mit ber @oo(e imvfe, bemieä bie 2(ntt>enbung bie= 
fei' SQJifcfyung bei) ben bornartigen 2iu$nn»4>fen ber 
Jpaut, ivcldje jebem anbern Jpeilmittel fo bart* 
nacüig miberfteben. ©tacfeelauSfc&fag , 2Bar^en= 
auämüc&fe mitbarauf mudjernben -fjawen würben 
&on ben Gbtortal£ = ©ootenbibern fc^nell jum 2(6= 
flerben gebrac&t, gleicbfam meggebeijt. 

9iocb finb bie 53crfu4)e anjufübren , metefce 
in 3f$l mit ben 3ob= unb ben @o(bprär>araten 
gemalt mürben. 

3u ben 53erfucben mit 3&b mürben bie fo 
genannten Srotteln (Äretinen) genommen, be= 
ren '2luf}ere3 fc&on burdb bie oft Ungeheuern 2(ug= 
bedungen ber (Sc&itbbrufe unb ©cfyleimbeutef am 
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Jpatfe einen fo traurigen 2Mficf gewahrt- Sincm 
©ooknbabc würbe baS 3<>b anfangt Bio ju einer 
falben Sracfyme bepgcmifcfjt; feine SBirtung war 
aber fo heftig, bajj bie bepjumifcfcenbe 9)?enge 
cnb(id) auf einige ©ran fyerabgefeljt werben mufite. 
2>er Erfolg war au3nef)menb günftig/ unb jene 
2üi$bel>nungcn waren in turjer Seit ganj »er« 
fd;wunben, ber ©eift tonnte fvetj(ia) babura) 
nicfyt geseilt werben. & ift mertwürbig, bafj ba$ 
3ob einem gewöhnlichen Sßafferbabe bepgemifcfyt 
gar teine SBirtung aufierte, aber ju ber ©oote 
gegc6eit auefy in ber tteinften 9)?enge fraftig in 
ben Organismus eingriff, wafyrfcfycin(icf) au* bem 
©runbe, inbem bas 3oi> auf biefe SÖBeife ju fer- 
nem urfprünglicfyen Urftoffe jurueffe^rt. 

Sa* fa(^faure ©otb wirb »orjüglicft burefy 
ben ©ootenbampf in feiner Sßirfung unter(Iü(|t. 
<£i famen Sranfe f>ief)cr, welche bie ©olbtur 
eben gebrausten, ofme bafj bie Äranf^eit ju 
einer fitifM fcätte gebracht werben fbnnen. @o= 
balb fie aber ba<5 ©oolenbampfbab fyier in Tinwen* 
bung jogen, jeigten ftcfy feinet! Ärifen mit J?ei= 
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fung bcr Sranf^eiten. SBefonberS fcemerftc man 
biefeä in jenen Säuen, wo früher bie 5D?erfuria(? 
für unb bann bie ©ofbfur angewenbet würben. 
SBenn in bartnäefigen gfedjjten ba6 fat^faure ©olb 
wa^renb be$ ©e6raud;eg bcr 2)ampf6aber eilige* 
vieten würbe, erfdjienen bie Seifen unb bie er« 
wünfcfyten Jpetferfotge weit fc^neller. 

ajietjc^nter Äbf^nitt. 

3af)re6 = unb SageSjett, Temperatur unb 
Dauer b e £ ©oolen&abeS. 

SBärme unb gfeid)mafjige SBitterung ift für 
ben ©ebraud; ber 30iineral6aber eine üorjügttcfye 
SBebingung. 2)od; ift 6eo Sootenbabern , bie 
fid) burd) (Stiftung ber -fpaut vor anbern 5Bab.ern 
aufzeichnen, feine befonbere SKiicffic&t auf bie 
Sßitterung ju nehmen. <Sd;on mit Anfang befj 
SBonnemonatbeä S0?an eröffnet fid; ber frcunb= 
liebe Jpimmei in 3fä)t, bie Üuft ift milb unb 
warm, bie Vegetation fe&r üppig, bie SBitte* 
rung gut unb beftanbig. 
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(*$ wirb bafyer bat ©oofenfcab fct)oti am er= 
ften 93?ap eröffnet unb mit Snbe (September ge= 
fdjloffen. 53on ber SagesSjeit ift bei - 9)?orgeu unb 
S3ormittag jum SBaben am meiften geeignet/ ba 
in biefev 3«it bev Organismus burcr; anbere Sin* 
flüffe, nod) nid)t fyerabgeftimmt ift/ bie Dlcccp^ 
tioitat unb Limitation mefov erhöbt ftnb. 

Sine grofje SBüvbigung »erbient ber 2ßar= 
megrab beijm @e6raucf)e aller S&ixbtv, mefyr a6er 
6er; ben ©oolenbabern ; benn unter allen bekannten 
3D?ineral6äbern ift ein niebererSemr-eraturgrab im 
@ooten&abe eine oorjüglicfye SJebingung jur ^eiffa» 
menSBirfung. 2>ieerften53äber follen mit 27° R. 
genommen werben / unb mit bem tag(id) junefy-- 
menben Vermögen bc$ -fpautorganS/ mit 55e^ag= 
tic^Eeit^gefüf)! gegen bie äufjern Sinflüffe trifti- 
ger ju rcagiren/ follte bie SBcirme ber fpatern 
SBäber M<S ju 26 unb 25° R. gemafjigt werben. 
0,6 Eann afö ©runbfa| angenommen werben/ je 
bitter baä Sftebium ber Leiber ifl/ ein befto ge= 
ringerer SBarmegrab ifl aucf> fcfyon bem ©efii^fe 
be$ 23abenben angenehm/ jufagenb unb für fef= 
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6en erforberticfy. £)er SBarmegrab tjt Mei6enb im 
©ootenDabe, ba bic ©oote ben SBavmeftoff ans 
jiefyt unb binbet, aucfy feine 2(u$bünffung oon ber 
Oberfläche bed 33abeä flatt jünbet. 9J?an füfctt 
feinen groft im ©oofenbabe mit 26 — 27° R. 
SS fcfjeint, bafj bev SKeij ber@oote auf bie .fpaut 
jenen beö SBarmeftoffeiS fompenfire, unb bie 2r= 
faljrung jeigt, bafj <Soofen6aber unter 28° R. 
tuofjfüertvagen tverben unb ftarfenb wirfen; im 
@egentf)ei(e a6ev 93aber mit fyöfcerer Temperatur 
eine (Svfrfjtaffung »erurfacben unb Srmübung jur 
golgc r;aben, bie ifyren ©runb in bem ^bfjeren 
©rabe beö Sffiarmeftoffeä finben (äffen. 3mmer 
mufi a6er bai inbisibuetle @efü^>f bei SBabenbeiv 
fo mit bie gleichzeitige Semperatur ber 2Itmofp(;ä're 
6erüctYtcf)tiget werben. 

@o wie bic SSBiirme , eben fo iann and) bie 
Sauer eincg 23abe$ burcf; U&ermajj ben guten £r« 
folg cerminbern, ober gar naa)tf;eilig nmfen. £>a 
©oolen&aber fonso^t buvd) Srregung/ a\i aud) 
bind) Sinfaugung im menfä)licf)en Äorper i^re 
Äraft äußern , fo finb biefe Ce&enSprojeffe fidjet 
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in bei- erften Raffte einer ©tunbe beenbiget, unb 
bie J?etla6fi4>t bei 25abe$ erreicht. Semnacfo ge« 
nügt eine »tcrtcl bi6 eine foatbe ©tunbe für ein 
@oo(en6ab/ unb ein/ über eine ©tunbe, an» 
fcattenbeä QSerrcetten im %abe roirb, als ber 
irjtticfcen 2injeige entgegen, nicfyt jugegeben. 

Sunt libtvct&nen bei&ovptvi nad) bem^abe 
ift bie Sraärmung bei- Safere niefct nur unnii» 
tbjg, fonbern and) nadftfyeiüa. , ba bie DJeijbar« 
feit ber Jpaut bnvd) bat ©ootenbab günftig fcerab» 
geftimmt ift, buxd) bie warme SBafcfce hingegen 
bie Smpfcinglicpeit ber Jpaut abermals geftei-- 
gert mürbe. 

8üv bie Äurjeit finb 3o SBaber gercöjmlicfo 
benimmt/ aber ei leifjt fic^ nad) ber oielfeitigen 
(Sigentkümticfyteit ber ßranfen, unb if>rer RvanU 
Reiten/ feine befiimmte lin^l ber SBaber für 
eine Äurjeit feftfefcen; benn ber 53er(auf ber 
Äranffretf unb ber merfbare (Erfolg ber Söaber 
Bonn bie 3abJ oerminbern ober oerme^ren. 

4 
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#finf jefcnter "Xbfänitt. 

Cxuantität ber ©oole für einjelnc 
95 ab e r. 

Sa bie an Mineralien rei^e ©oofe jum 
©ebraucfye ber ©aber mit SB affer »erbünnt a>er= 
ben muß/ fo werben mit vieler Ssorfid&t/ jeborf) 
immer bem inbiüibueßen ÄranFfceiMjuftanbe an« 
Cjemeffen, bie erften Sßannenbäber mit \ Vit | 
SimerSoote bereitet/ beiläufig jeben fünften Sag 
mit ber ©oole gefltcgcn, Vit bat ©ab fybdjfiemJ 
jroep SitM'er ©oofe enthält. Äinber unb fcfcmacfye 
Sranre erhalten ifjnen anpaffenbe minber ftavte 
©aber. 

gür ein ©otlbab roirb anfangt 1 Vit 2 Si= 
mer ©oofe beftimmt/ roetdje Quantität in ber 
©abejeit auf 3 — 4 Simer erfc&fct wirb. Sin 
folget! 53olI6ab erforbert im S3er^a(tniffe jum 
SBannenbabe eine größere Quantität <Soo(e/ unb 
ift barum auefy f;6r;cr im greife/ aber mer feiner 
Gefunbfyett feine finanziellen 5Küctficf;ten entge« 



5i 

gen ju feljen nbtfyig fyat/ finbet in biefcm QSolI« 
6abc burcfy eigene frcpe 93erocgung, größeren 
SBcflenfcfytag unb eine gfeicfyfam fyöf>ere 2ebeubig= 
fett bcö 93abes5/ ba ei in größerer 9Q?enge nidjt 
fo leicht/ att in SBannen/ an Äraft »eiitert , 
einen io(>nenb fyeilfamern Srfotg für eine etwai 
hebere 2fusfage. 

2)h SBaber fyahtn ieinen gfeicfy Jjeiifamen 
ßrfofg/ wenn eine beftimmte 2fn^a^I berfe(6en in 
längerer ober turjerer Seit gebraucht tuirb. £>a$ 
©efefc ber Sättigung in ber S^emie finbet fid) im 
belebten menfd)licf)en Körper nur organifefy mobü 
fijirt roieber. Xantbav ift ti f bafj bie 9iatur 
gteicfyfam eine beftimmte Seit jiir 23erbauungauf* 
genommener Stoffe bebarf, bafjer ba$ jmetjte 
in einem Sage genommene/ 55ab jenen fraftigen 
(Erfolg, roie ba$ erfte, nicfyt fcaben wirb/ roofy( 
gar jur Überreizung ©clegenfye"it gi6t. £3 ift gc-- 
roijj, bafj »oii bem ©ebraucfye jroetjer 23aber in 
einem Sage feine roofyltfcutige Sßirtung ft$ er- 
probte. 

4* 
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©e^öjejjntep 3f bfdjnttt. 

ißergleic&ung ber ©oolenbäber mitbem 
<3ee6abe unb Äact8bab. 

A) 9)?it bem ©eebabe. 6« tft mibe« 
jn>eifett, baß bie SBirfungen bev ©ootenbaber 
jenen bei - SOieerbaber ä^nrf<^> finb/ ebne baß je» 
boeb, eineS berfelben bad anbeve ganj ju erfefjen 
»ermag, ba jebetf eon ibjien feine ifcm ouefc^Ucf?; 
tieb. jufommenben 93ovjüge unb 2(njeigen {>at, 
inbem baJ (Seebab geiuig nur in reinen 9ieovo= 
fen feine ausgezeichneten SBirfungen ju äußern, 
»ermag, bagegen boö ©oofenbab in allen Äranf-- 
Reiten mit materieller ©runMage feine 2fnjeige 
fnnbet, fet6fi bann, roenn fie unter ber gfeftn 
einer 9?et>rofe fieb, barftellen. 

2>a bie ©atjfoore ben 9)?inera(getyart ber 
Oft« unb 9?orbfee an Quantität weit überfteigt , 
ba bat »ortreffttefoe £lima , bie reine Cuft, 
bie ruhige, wenigen SBinben audgefefete ÜU 
mofpbare, mefcfye »uabrenb bei <Safjfiebeii$ in 
unb um SfcbJ r>eifüa)tigte, ben ©innen wafcr-- 
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nefymbare ©atjfoure enthält, bie oortrefffic^e 
53egetation / bie lieblichen 2t'u$f%e in bem nad)-. 
(feil Umgreife einet Sftenge von auägebefynten 
(Seen/ ba$ SBanbeln in ben 9?abelroalbern/ bai 
SBefteigen ber SBerge mit ber unermeßlichen 2Lui> 
ftcfyt , bai SBeroufjtfetjn feiner ju großen Sntfer; 
nung von feinen Angehörigen/ überhaupt ade 
p^nfifc^en unb pfydjijcfyen Sinflüffe im Äammer- 
gute jenen an ber Weereäfüfte fieser bai ©leicfc 
gewicht Ratten/ ja felbe fogar übertreffen; fo 
fann man ba$ ©oolenbab in 3f4>( a\i felbftftän* 
big ben SKineralbäbern anreihen ; unb biefeiJ um 
fo mcfci-/ aii ti bie bem 2)?eerbabe etgentfyümlis 
cfyen unb jebem einzelnen SBabegafte nicfyt immer 
jufagenben Sinflüffe/ J. $8. SBinbe, fcfyarfe @ee< 
(uft/ falte* 33aben iti ausließt. 

B) 9D?it SartSbab. üfterfroürbig ift Über-- 
cinftimmung ber SBirtung bti ©oolenbabeä mit 
ber oon ÄarlSbab. @i$ ift bem über alleS 2ob er= 
l>abenen/ jebem 2(rjte als f'räftig unb fyeilfam be« 
tannttn ÄarlsSbabe nieftt ju nafye getreten / wenn 
mau behauptet/ bafj bie ©ootenbäber mit felbem 
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einen 53erg(eicfy auäjufyalten oermo'gen. 2t6gcfe= 
penoon ben ä^nlic^cn 95eflanbt^etlen bepber5Bäf= 
fer, fuhren fepon bie beEannten ganj apnlicpen 
Jpeitrefultate in ganj a^nftc^en Ärantpeitäfaüen 
ju tiefer 53erg(eicpung/ unb mai ÄavWbab, alü 
frarf auftöfenber OTineralbrunnen/ burd) innevn 
©ebrauep teiftet, bewirft ba$ ©oorenbab burcp 
augern ©ebrauep gfeiepfam per anatripsin, roo= 
^u ba$ roirttiep ungemein große quantitatioe 33er= 
^ättntfj ber fi.ren iBeftanbtpeite in ber ©oote bie 
notproenbige 53ebingung liefert. SBiU man M' 
führen, -bajj ba$ ©oolenbab feine Güifentpeite/ 
roie basi Äarläbab enthalt; fo muß roopl bemerk 
rcerben, baß bieferoegen ipreä geringen 2t'ntpeile$/ 
unb eben bep ber auftöfenben Äraft beä 53runnen$ 
niept in 2iniecpnung bmmen büvfen. 

@o gemiß jebcä 93Jinera(iua|fer feine mebi= 
jinifepe eigentümliche SBirffamfeit mit beftimm= 
ten ©ranjen für geroiffe Ärantpeiten pat/ fo 
perbient bep bem Umftanbe, baß cipnticpe Ärantv 
Reiten oft Teilung, ju ÄarBbab wie ju 3fcp( 
fanben/ bie Snbiotbualitat beSÄranten/ unb bie 
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Äomplitation bevÄranl^eit bie oorjügticfyfte sKücf-- 
ficfjt, unb ei rotrb bet? einer unb bev nabmiieben 
Äranf^eit 6afb Äavßbab/ batb ba$ ©ootenbab 
feine Ssorjüge behaupten; näfcmticfy finb 2Xnfc^)op» 
pungen be$ Unterleibes, Ceberleiben, Jpamor* 
rtyoibal» 33efcfytverben mitoielen Unveinigfeiten bev 
erften SBege in Äomptifation ; ift ti -<?ei(anjeige, 
oermebrte £arm= unb Vieren = <Se= unb SrEre* 
tion ju bewirken , fo roirb fid) ÄartSbab »orjüg* 
lieber atä ba$ «Soolenbab beseitigen. <Sinb bin* 
gegen bie 33evbauungs>= unb2iffimilation<S=Dvgane 
ohnehin in einem gefdjiuacfyten Suftanbe, ift bei) 
anomaler unb befonberä atonifebev ©icfyt gvofje 
9?eigung ju Angriffen auf 53vuft= unb 93aucbein= 
geroeibe oovbanben, finb 33tuftcvantbeiten ober 
eine gvofje D?evv.enfd)rocicfye mit ben UntevleibSteü 
ben in 93ev6inbung, fo wirb ba$ ©oolenbab mebv 
att SavW&ab gebei(;en. Äranftyeiten bev Jpaut 
unb bev prüfen finb ofcne $Seivet$fü&rung eigen* 
tbtimlicfre ©egenftanbe für ba$ ©oolenbab. 

Sßenn Äuvgäfte nac(> bem ÄarlS&abe megen 
gefc^iuäcfyteit ,3u(tanbcö im allgemeinen, ober 6e< 
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fonberer ©cfyroäcfye in ben 53erbauungf)organen, 
ficfo einem ftarfenben 9)?inera[u>affer mit (Eifenge* 
fcatt anvertrauen/ fo wirb/ roenn Entfernung 
unb anbete Dtücffic^ten nid)t bagegen finb/ biefe 
£ei(abfid)t tsuvd) bai 2>oo(enbab ju 3fcf>t aud) tx- 
reicb,t werben/ inbem ti g(eia)fam bie gortfeljung 
ber &arßbaber = 93runnen!ur»on 2Tufjen ifi. Z>ia 
fe$ §at ficfc feit mehreren Sorten an Dielen 33a-- 
begäften berotefen/ n>e(a;e unmittelbar uon ÄarlS? 
bab nacfy %\a)i tarnen/ »on wetzen einige »on 
üjren Ceiben erft in 3föt burcb, beutlidje Ävifen 
befreiet würben/ woju bie Vorbereitung burcfc 
Äar^bab eingeleitet war. 9J?an iann bafyer halb 
Äarläbab batb (Soolenbab aU Vorbereitung^-- ober 
97acf>tur nacfy ben fid) ergebenben Jpeifanjeigen / 
fid> gegenfeittg oorangefyen ober fofgen raffen/ 
»on wetdjer 2Inwcnbung$weife aud; bie (Erfahrung 
bereite bie erfprtef?(id;ften JKefultate nacfyjuweifen 
©ermag. Of>nef)in ift e$ beiannt, wie betjm ©e= 
brauche ber «Soofenbüber bie Sjjfaft fe^r er^öfjt, 
bie Verbauung feb,r geftiürtt wirb. 
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©tebenjetynter 3fbfd>nitt. 



SUima, ffiüferung unb t fu nbfxit« j«-- 
flanb öoh 3 f c^ t. 

5" topograpfyifcfyec Jpinfidjt ift fcfjort im 
erften S^ile bie Cage unb ba$ Ätima oon 3f<b* 
befdjrieben n>orben; fjtci - fotl nuv bie Sßitterung 
ruäbrenb bcr SBabemonatbe angezeigt unb be$ 
Ätima nur in fo roeit enuafynt werben/ ali ei 
einen roofyttfyaticjen 33ejug auf öeben unb ©e= 
funbbeit bev 99?enfcben ausübt. Sie mannigfal- 
tigen ©cbönbeiten ber ülatwc im Äammergute, 
bie bureb bie reiebbaftigften Silber bei - tyfyantafit 
einen beeren ©ebroung geroäbren, erbeben ju» 
gfeieb ba$ ©emütb; unb fo rcie man in biefen 
Stegionen bem Jpimmet näber ift, roirb audf> bie 
Seele ju bem unenblicben (Stopfer erboben, 
roetcbeS befonberg bem eerftimmten Oemürbe 
mantber ^Babegafre jum r.fpa)ifcben Heilmittel 
gebeibt. 

3n ber Sttitte cineö weiten Zfyaki Hegt ber 
99?arft Sfc^f/ umgeben r>on ben in &ÄVfM$ie«: 
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^racfyt, wecfyfefnben SBergcn unb Spätem, b(u= 
migen 2fuen unb SBatbcrn, SJSad^ert unb Sß5affcv= 
fallen , gÜifjisn unb «Seen / mit bei - weiten 2(u$-- 
ficht oon niebrigen Jpiigeln bi<S ju ben >f?ocf;gebir= 
gen unb bem entigen (Sife bcS £>acb;fteine$. 

Sie reine ßuft, bie fonnige Sage, bie 9tid^= 
tung ber ©ebirge, welche oor ben Oiorbnünben 
fdjtifjt, bitben in biefer ©egenb ein füv ©cfunb= 
£eit unb Vegetation gebei(>(icf)c$ Slima, wo 
bie 2ßitterung im Sommer gut, befonberti aber 
im 2(uguft unb gegen ben Jperbft bün beftänbig iffc 

2Benn aucfy im Sommer ba$ Dtegenwetter 
jumciten anftaftenb mar, fo mar tod) bie 2uft 
nidjt faft, bie Strafjen würben in jroet) ©tun» 
ben nad) bem Stegen trocfen unb fein Q5abegafr 
fcat einen «übrigen SinjTufj burcb, übte SBitterung 
in feinem Söefinben, ober 93aberfo(ge gehabt. 
Sfdjl unb feine näcfyften Umgebungen jcicfynen 
fic^> burcfy ben auffatlenben ©efunbfyeitäjuftanb 
ibrer Sinmobner auL 

Sporabifäe 9?err>enfieber unb Cungenfucbt 
ftnb fettene ßrfa^einungen. £>iefe (entere ift bei) 
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ben tyiannfyaa&avbtittxn, toetd^c ben 6ef$roerlicfy= 
ften £)ien(l fya&eii/ 6et) Sag unb 9Jad)t im gan= 
jen Sa^re in ber beftänbigen Sugtuft flehen, 
unb bem ^bc^ften Sempevatunuecfjfet 0011 bei - 3«"= 
evb,i|e hii jur StöEättc auggefe&t finb/ gar nidjt 
befannt. 

®iefe ßetj allen (Salinen gleicfy gemalte 33e= 
merfung fann un* als 53en>ei* bienen/ baß bie 
faljfauren Sampfe für bie 9?efpiration$organe 
eigentümlich f>eilfam finb. 

2>&i Älima im ganjen Umfange bei Sfrale* 
uon Sfcfyl ift (wie «Seite 24 in : 3fc$J «• f- ®">o= 
lenbäber/ jeigt) au$gejeicfmet reoty(tf>atig, inbem 
e$ »on ben meiften Äurgaften jugleicb, als eine 
Cuftfur angefe^en wirb. 

£>a6 Sigentfjümlicfye, wai bie Srfafyning 
fefjvt, ift, bafj in Sfcfol n°^ niemand falte 3'ie= 
bei> feine Spibemien/ feine Spijootien gefyevrfcfyt 
fyaben/ bafyer finb aueb, fd>on mehrere Ävanfe/ 
ja gan^e gamilien aui Ungarn, spofylm, JjoU 
lanb unb anbent ©egenben ju einem <5ommci - = 
aufent&alte ^>ie|>ei- getieft wotbeit/ rcelcfye fyabU 
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tuetle Anlage ju SBecfcfelfie&ern unb beren 5Kücf= 
fallen Ratten, bie bfofj allein burefy ben "HnftnU 
fcalt in Sfcfcl gvirnblicfc geseilt mürben. 

3Cd) tjef>nter Äbfc&nitt. 

OTolEenanftalr. 

Sfcfrl ifl ein, im grü&ja&re unb «Sommer / 
üppig bfüftenbeä 2llpcn[anb, in bem bttreb feine 
triftige Vegetation, gteief; bev (Scbroeij, ein für 
biefe ©egenben grofjer 53ief)ftanb erhalten unb 
eine gute nahrhafte 93?ild> erjeugt roirb. £>iefe 
wirb juv ^Bereitung ber Wolfen oon bem jungen 
auf ben 2l(pen fretj roeibenben 33iebe, ivelc^eS 
auf bem üppigen 93oben berSBiefen bie befte Jftafcc 
vung geniefjt, genommen. 2>ie SD?olEen6eieitungS- 
anftalt &at ben möglichen ©rab oon 93oll£om= 
menfyeit erreicht. £>ie Grjeugung berfelben ge= 
fdjicEjt unter gerichtlicher unb arjtttcbev 2fuffic^t 
auf ber 'Srac&Sergafpe, bie \fyitv fonnigen Sage 
wegen oor anbern ben 53orjug bat; — fie wirb 
con frifcb gemoltener, noeb warmer Äu6= ober 
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©etemtfcfy/ je nacfybem e$ bie ärjtticfye Orbination 
beftimmt/ mit bem $a(6ermagen bereitet; nur 
folcjje SKotfe/ bie au$ einer frifefy gemotfenen 
SERitcb. bereitet wirb/ fann lebenbig genannt mer-- 
ben. £>iefe(6e ift füfjer/ Eraftiger, für bie 53er-- 
bauung juträgfic^er , afö jeneS ^»robuft, weU 
djeS au$ einer Sag5 oorfcer gemoffienen/ bann mit 
ber atmofpfrärifcfjett Cuft in 93erü£rung geftanbe* 
nen SDiilcfy bereitet wirb. 

(Selten fanb man/ bafj biefe ^(penmolfen 
nicfyt »ertragen würben. @ie roirb Vormittag ju 
i/2 — 3 ©eibeln binnen einer (Stunbe 4 — 6 
50?a£l unter madiger 95eroegung/ am befien im 
Jrepen getrunfen. 

9?ad> Jpeilanjeige roirb fie auefo mit Sama» 
rinbeu ober bittern Sttanbeln ic. ju6ereitet/ ober 
mit Sftineralroaffern gemifcjjt. 

Siefe Wolfe/ aU eine, eon i&ren fetten 
unb fcfcroer »erbaulichen Steifen berau6te 93?ifcr) , 
roekfye noef; ibre jueferartigen unb leiebj oerbau= 
ticken 9taf;rung$ffoffe enthalt, ift auä) jugleicfo 
ein einfyüUenbeä / t-erbünnenbeä/ erbffnenbeg, 
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bie ©efretion E>efövbernbc5, unb bic ©afte per* 
beffcrnbeä Jpeilmittef. 

©ie fanb i^re 2Tniucnb6avfett beo erster 
öieijbarfeit/ befonber$ be$ arteriellen ©pftemeS/ 
SBruftaffeitionen (Ävanfengefcfo. 9?r. 5/6/23 
unb 27)/ ©cfyroinbfucfyt/ ^Infcfcoppungen im Un= 
terteibe (Äranfengefcfy. 9}r.3/igunb 28)/ ©Eros 
pfcefn (Äranfengefcf;. 9?r. 2 u. 8), gleite (Äran= 
fengefcb\ 9?r. 7/9 unb i3)/ Sad^erien man= 
$er 2(rt. 

(£$ gibt fein Mittel/ we\ä)t$ fonfter bie er? 
^te Dleijbarfeit ^erabflimmt/ bie ©efretionen 
befbrbert/ unb erbjfnenb roirft, melcfyeä burc^ 
53crbefferung ber ©afte jugleicfy bie ©teile bev 
2lrjnen unb 9}af;ruiig oertritt/ ivie bie 93?o(Een. 
^Berjm ©ebrauefy ber S)?otfen nmrbe befonbersS auf 
bie 93erbauung^raft unb auf bie 2>idt Diüctjücfjt 
genommen. 

9tid)t minber ^aben/ befonberi SBabegafte, 
mit Unterlcibsbcfcfymerben / oon ber fü^lenbcn 
unb erbffnenben fauren SKilcfy/ meiere ^ier be» 
fonberä gut unb rcofylfdunecfenb ift, 9?acfymittag 
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bep (Ejfurftonen ©ebraucfy gemacht/ unb fetfcc 
mit bcm betfen Srfofge, nicfyt nur ati biatetifcfjeg, 
fonbcrn fet&ft ali 3ft ^nctjmittei genommen (Äran= 
fengefä. Sir. 3). 



SDHneralroäffer. 

9?a$ Orbination ber Irjte/ ober inbit>i= 
buellcr ^leifanjeige waren im ©ebraucfye: tyüü= 
naer=2$ittem>affer, 2ger--3ranjen$brunnen unb 
©afjquetle/ SWarienbaber Äreuj-- unb 33i(iner= 
Sauerbrunnen, ©elterroaffer, meiere aHjäfrrtid), 
mit lluina'fyme bei festeren/ »on ben O.uellen 
oerfcfyrie&en roerben, um fie immer frifefy jü b>« 
ben. 2$ gefcfyiefyt barüber bie 2(njeige, bamit bie 
5*>abegäfte bie fojlfpieligeren SranSporte ber 9D?ü 
nerafroäffer burefy Seftellung oon ber gerne *>er= 
metben tonnen. 
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3n>ait3igfteir 2fbfd)ttitt. 

£)aS !8aben in <Pri»atf>äuf«n. 

S)o burdj) bie 53erbünfiung ber ©oofe bo<$ 
gifcn Uiä)t ojcpbift »vtib, bie üerföüttete Soote 
eine geucbjigtat am SBoben fäjjt, roetcb> be» 
fd>bner SBitterung jroar nertrocfnet , aber buv$ 
einige 9i)?onat^e beo feuchter SBitterung aW £9« 
gromcter ruieber erfcpeint/ inbem bie ©aijtpetfe 
bie gew&tio.feit aui bei- Cuft an fid> jiepen, 
fo tief? jruar anfangt 9?iemanb gern in ben $vi« 
»atpaufern baben ; jebocp finb nun in ben mei» 
ften Käufern ©tübcpen ober $ptä|e für SÖ3an= 
nenbctber beftimmt, luopin bie (Soole com 93ab= 
fyaufe geführt wirb; roaS mepr für fdjroäcplicfK 
«Babegäfie unb Äinber, al* um ber 53ec)uem= 
lidjteit $u fropnen, empfehlenswert^ ifi. ©00= 
tenfujjbaber werben cjc(i>öt>nti4> öor bem ©cpta* 
fenge^en im Jpaufe genommen. 
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Cnnunbjroanjtgftet 2fbfd;mtt. 
SBerfenbung ber ©cole. 

So ift eine für jeben Oiaturtunbigen fcegreif-- 
licf)c <2>ad)e bafi bic <2>oo(e wäfcrenb i(;ver %iU 
bung burd) ben langen 2fufent£a[t im tieften ©e= 
birge eine 53ert>inbung mit unwägbaren (Stoffen 
eingegangen fei)/ unb bem jit Solge eine Äraft 
erhalten fjaBe, bie bura) 93erfenbung ber @oo(e 
in ferne ©egenben ftcfy cerminbern obev mobifu 
jiren mü|Te ; bab,er fte in ber gerne nid)t mefjr 
bie 2Sir£ung in ooller Äraft/ wie an bei - O.uetfe 
feiftet. £ier ift ber Ort anjufü^ren/ warum 
©aber an ber O.ucDe ^eilfamer aU in ber £nt= 
fernung mirfen, unb ma3 für Sinflüffe oft gro» 
|jen 2fnt£eil an ber guten äßiirung fjaben. 2)enn 
nitfyt immer tft aud) bas Eraftigfle Jpeilbab allein 
ber ausfapliefjtidje ©runb ber günftigen Jpeih'e* 
fultate, fonbern ber Sotaleffett ergibt ft$ oft 
burefy ba$ Sufammentreffen mehrerer Umftanbe, 
unter benen bie oorjügu^fjten fewt bürften : 35e= 

5 
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roegung unb SHeife in eine entfernte ©egenb/ 
2(ufentbaft in einer gebeifyticfyeren 2ftmofpfyare, 
anbereä Älima, oft eine fjäfjere Ottilagt, t>ete- 
benbe Umgebung oon üppiger unb fraftiger 53e= 
getation/ anbere ©ißt, nafymlid): (Speife unb 
©etranfe / gefd>äft$lofe gretj^cit, forgenfret)e$ 
©emütb/ unb überhaupt luobltbatige 23eränbe= 
rung ber Ce&cnöiwetfe. Unter folgen 25ebingun: 
gen/ bie beö allen 9)?ineralbabern betonntermo= 
jjen ibre rcobltbätige SBirtung augern , mag bie 
»erfübrte <Soole roob( nicf;t ohne Äraft femi/ 
ober in 93ejug auf bie 2fmt>enbung an ifyrer ©e-- 
burWftatte roobl nur ben Dla^men eine$ ©urro* 
gateä eerbienen. 

Stimmt man an/ bafj in Sßien aui notb-- 
roenbig ftcr; ergebenben ©rünben/ Taut bffentlü 
cfyer 2(ntunbigung/ ber Simer ©oofe auf 2 ff. 
12 fr. G. 9)?. obne 'üJabeauMage iomme, unb 
man ju einer abgefebjoffenen Äur nur 6o Simcr 
rennen roollte, bie in 3föl ber Simer ju 6 fr. 
£. 99?. angeflogen/ ouf 6 fL ju fteben fommen ; 
fo beregnet fiefc bie 90?e&rfumme in SCBica auf 
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126 fl. £. 50?./ wovon ein Sßabegaft bie SKeife 
»on SBien nod) gftfot unb ^utüd fammt feinet 
Ausgabe roafcrenb ber 'ißabe^ett befciettert fann. 

93on SSerfenbung bei- Schwefelquelle tann 
aui) für eine geringe gntfernung feine Stete 
feijn, ba burefy ben 53erluft i^ver mcfyr flüchtigen 
93efranbt£ei(e, unb größere Steigung jur Ser-- 
fe§ung, biefel&e tbeilä unrcirffam, ti>tili fe(6(t 
nadjt^eiu'g in i^rec SBirfung fepn mürbe. 

3tt>ei)unbjtt)anät9fter 2Cbf<$nitt. 

SBofjnungen, unb SöefleDungen berfel&en. 

2>er Warft Sfefcf &at 252 fejf unb luo&fge* 
baute Käufer/ von benen befonberS an ber Sraun 
gegen SWittag hin bie größten unb fünften (le- 
ben, beren einzelne 6, 10, i5 Simmer entbal= 
ten. 9D?it jebem Sabre rerme&rt fief) bie 2lnjafct 
ber Jpäufer. £>ie gefammten SBofmungen biegen 
ben SBabegafren 34o Simmer, 60 Äabinete, &taU 
hingen auf i3o $>ferbe, Stemifen auf 70 2Bd= 
gen bar. Saft 6et> jeberSBc^nung ift eine Äücfre, 
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©peife unb Rtttet, um eigene 9)?enage fiif>ven 
ju fonnen ; 43 Jpaufer finb burdfj ©arten »ev= 
feponert, unb ben Söabegaffen bev 2fufcntpalt 
bafelbft (itWfytt gemäht. Sie ©pfnüngen ftnb 
fepr «ift; bie Simmer trocten, liept/ überall 
mit fvepcv ^fusfiept, unb gut/ »iefe felbft fepr 
mobern, meubtirt. Sie greife ber 2Bo6ntutgen 
ftnb nodp ber Cage, ^lusSficpt, ©rbfje ber 3im= 
mer unb beren Einrichtung , bann naef; ben gor' 
berungen be$ Sücpengerätpeä, Safcl-- ©croiee, 
Stallungen unb SBageu = Slemifen »erfepieben, 
unb naep biefen 53erpä(tniffen ftnb bie einzelnen 
Simmer ju i2, i5, 2o, 24 bis 3o fr. E. SO?. 
täglicher 9D?iet^c ju paben. 

2)ie SBefteUungen fangen gemopnlidj im 
9J?onatf)e SDJcirj an/ unb man oenuenbet fiep mit 
benfetben an ben 33abearjt, roeit oft wegen notp* 
luenbiger 9?ape bcö SJabcpaufeä , ober ©efunb-- 
tyeitäangetegenpeiten arjtticpe 9?ü ctftcpt ju nehmen 
ift ; auep iann bie 'JöefteUung an ben t. t. Äom= 
nriffär unb ©pnbitu$ JKeinbt, auep an ben 93ür« 
germeifter Jpuebmer gefcjjefjen. 
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DMft ber t)iefigeu $>oft, bie für bie SBabe* 
jeit immer mit oiefen $>ferben »erfcfyen tft , unb 
iüo man aud) fi'ir bie SBabejeit Sefonbere U6erein= 
fünft unter bct ^ofttare treffen tarnt, ftnb mefy-- 
veve ein* unb jmepfpdnnige Sßagen ju nafyenunb 
fernen Srfurfionen täglich ju fyabm. "iiu§ nefy= 
men mehrere Sofrnfutfc^er SBejiettuitflöl füv ben 
gattjen SBabeaufentfjalt an. 

•Stetyunbjroanjigfter 2(bfd)rtitt. 

aSabe = X)tät unb @ajtf;äufer. 

a) ©peifen. £Benn auä) bie SMt benm 
©eSraucfye ber ©ooien&aber im allgemeinen nid;t 
fo ftreng femt barf, benn in einzelnen Saßen 
roirb fte otjnetyin ber oefonbern 2injeige gemafj be= 
ftimmt, fo tft boc^> »b$J für bie, welche feine 
Söabe.- Dilettanten ftnb, eine leidet »erbauliche, 
mögtidjft einfache Soft am gebeitjlicfyften. Sie 
9\üd\id)t auf bie Ärafte ber Süerbauungtiorgane 
»er&ietfyet tefonber* ferner »erbauliche, ©cfylcim 
er^cugenbe ©ueifen ; J. SB. geräucherte^ Jleifcf; , 
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fette 9??ef>lfpcifen , Jpüffenfrüc^te , vielen ©e« 
nu(5 von ©afat, Stfijj/ 53utter u. 

SS fyaben fid) unter ben »tcfert ©aftgebcrn 
jmei) / für ^l'usfpeifung ber 23abcgafte beftimmt , 
iüo man nafy bem ©peifejettel im ©aftfcaufe fpeU 
fet / ober roofyer man ftd) bie ©peifen nac$ Jpaufe 
bringen lagt. £>iefe bepben ©aftgeber finb: ber 
«Poftivirtf) J?au$ D?r. 246, unb ber ?Dlati>ia$ 
©toger, ■ftaui Ü?r. 25. 

Um 12 U()r werben nacfj ÄommtffariaW-93er= 
orbnung bie©peifen, ifyrer Qualität unb3uberei= 
tung narf;, 00m 55abearjt unterfaßt. £$ wirb 
um Sin Ufrr gefpeift. 

SDJan ift größten SfjeiB mit bcrSubereitung 
ber ©peifen unb ben greifen jufrieben unb ftnbet 
jur 2{u$n>abJ mehrere ©uppen, SKinbfTeifc^ mit 
©au£en, Sufpeifen nacfy ber 2> a fH'e$jeit, Äalb= 
fteifd)/ junge Jpüfrner, »ortreffticfye gifc^e r ju« 
weiten gute* .£>orf;= unb gebertuitbprat. > 

Tili <Srfrifd;ung bient oorjügtirf; ba* Obft in 
biefer ©egenb, von roefc^em ftd) bie Srbbeeren / 
&irfd;en / Himbeeren burcfy i^ren oortrefftitfyen 
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aromatifcfyen ©eft^macf 6efonber$ aufyeicfmen. 
Siefe Dbftgattungen, eorjügtic^ bie Srb&eeren, 
befielen »om anfange beä 3uniu$ bii Snbe <2>ep-- 
temberä, ba ganje SBäfber an ben niebrigen bii 
ju ben fyocfyften 53ergen ben Robert baju geben. 
2(u4> ftnb im »ersoffenen 3^ve grüßte au$3ta= 
Tien auf SffTn jugetragen morben/ aU: 3^3«"/ 
Orangen/ SBeintrauben. 

fa) @ e t r a n t e. 2) aä SB affer. Sa* 
Srtnfroaffer in Sfcfyt wirb r>on bem 93erge ber 
SBilbenfteinerruine mittelft Dtofyrenleitung in alle 
Jpaufer geführt/ unb jeicfynet fiefy eben fo buref) 
feinen »ortrefftidjen ©efc^mad / aii burefy feine 
ftcfy immer gteicfy 6tei6enbe ÄrpffaUEfar^eit ciui , 
wefj&afb ei au$ oon fonft mafferfc^euen 35abe= 
gaften mit bem grofiten Vergnügen genoffen 
wirb. 

2>a$ 93t er. 55?an fcat gemeine* fcfywacfye* 
unb ba$ ftarte 30?ärjenbier/ n>e(cfyc biatetif^ ju= 
träglicfy ftnb. 

2> er SB ein. Siefer Xvtittl, aU öfterrei-- 
c^ifc^er SBein / tft burcfyau* in '3f^( »on geringer 
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Qualität; bcffev ift ber fteperifcfye Söein. 2>a<5 
f. h Semmiffariat wirb für &effereö ©etrante in 
Sutunft Sorge tragen. SBabegafte, >uefa)e in 
ber Cagc ftnb, ifcrcn gemeinten SSßein mitjubrin= 
gen, tljun gut baran. 

SStecunbjwanjigfrec libfä)nitt. 

5>PIije9=Drbnunö. 

a) Von «Seite M i. i. Siftrift^Äommif-- 
fariatsi : JHebft Jperftellung ber öffentlichen @i= 
cfyerfccit, JKut)e tinb Drbnung, werben com t. i. 
£)i|trift5 = Äommiffariate/ iue[a)es> mit befonberer 
^ibftcfyt, ben Jiufentfyatt ben 33abegaften ange; 
nebm ju machen/ unb bie Verbreitung beö J?ei(= 
babeä loirffam ju unterftüfeen fic^> ftreng angele= 
gen fcpn lafU, nur bie Verfügungen fcier ange= 
fübrt, bie auf ba$ 25ab bcfonberS SBejttfl fyaben. 

1) 3«ber anfommenbe 3'"™^ wirb na <fy 
feinem ^paffe betjm B. i. Äommiffariate angemerkt 
unb jur 2fbreife weiter inftrabirt. 

2) Vor bem 2hi$fpeifen ge^>t ber Äommiffa» 
riati = ^Beamte bftevö mit bem SBabearjte in bie 
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öffentlichen G>peife= unb ©aftpäufer, um fiel) »on 
ber 3u6ewituiig bei - ©peifen jn überjeugen. 

3) Sine »orjüglicpe 2Iufficpt mit 23ifitation 
finbet bei) 5Ü?e£gern, 93actern, Füllern, rücf= 
fieptlicp ber ©üte, be$ SOJafjeS unb ©ennepteä 
bei- 9St£tuaticn ftott. 

4) 53ep öffentlichen 93oO:!>Se(ufttgungen tft 
bie $}o(ijepaufficpt oerfeparft / um jebci - ©efapr 
$u fteuern. 

5) greoet an Unterpa(tungSp(a&en roerben 
ftreng geapnbet. 

6) Sei- 23ettet, wefeper feine 93egünftU 
gung rcaprenb bei - 53abejeit fänbe, ift ganj ab= 
gefepafft. Sie ^anbiuertsburfcpe/ rcekpe burcp= 
reifen/ erpatten »om SKartte einen 3«prpfen= 
nig/ bamit bem Jpaufiven unb SBettefn gefteuert 
werbe. 

b) 53on (Seite M t t SWagtftratcö : 93e= 
leucptung, 53erbefferung/ (Erreeiterung unb s 33cr= 
meprung ber (Strafjen wirb oon ber SWarfttaffe 
beftritten. 
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günfunbjwanjigjlec Zbffynitt. 

25abe = £>rbnung. 

1) %tbn 58abegaft, wetdjer mehrere 33aber 
ju gebrauten beabficfytigt, beratet fic^ mit bem 
$5abearjte, um tf>ei(S wegen bei- ^Quantität ber 
©oofe, bann wegen Seit/ SBarme unb 2)auer 
i>(6 SBabcsS ju fprecfyen, tfyeiß, weit gemäfS ^ofcer 
JpoffMe = s 23erorbnung bev5Babeavjt bie&ontrolle 
wegen be$ 53ev6vaud)es5 bev ©oole ju führen/ 
unb bie 2(nweifung jum 25ebarfe berfelben ju 
geben fyat. Sind) biefev 53eratf>ung wirb berO?a^= 
me be<j 23abegafteä, mit ber SBemerfung btt 
ÄabineteS, Seit, £>auer, SBärme bei 93abe$, 
unb ^Quantität ber 2>oole in bai 93abüerjei4)nijj 
getrieben. 

2) 53et) bem britten $8abe borf ber <Soo= 
lenbab --^uffefyer, ofyne babärjtticfyer 2(nweifung 
tein ©oolenbab »errieten. 

5) 3eber ^öabegaft behauptet buxd) bie 5Ja= 
bejeit fein Äabinet unb bie (Stunbe, fann felbe 



75 

jebocfy mit SBiffen bei Sabear^teä/ jebocfy ohne 
Störung eine* anbern Sabenbeiv naefy SBidcufcr 
cinbern. 

4) Um Drbnung im ©anjen ju ermatten / 
^at jeber Sabegaft feine bejtimmte <2tunbe. 2$ 
ijl fel;r notf>roenbig / tiefe Seit ju 6eo6acf)ten ; 
beim um fo »ie( 3eit/ ali jemanb ju fpat fommt/ 
muf? er fiefy Sserfuft an bem i()m jugemeffenen 
Sermine gefaden laffen , mai notbroenbig ift/ 
ba fünft alle nacfyfommenben Sabegafte in ifjrcr 
Seit beeinträchtigt fepn mürben. 

5) Sin 6eftedte$ unb erweislich ^ergericfyte» 
tei Sab i|t/ im Jade ber Sabegaft ausbleibt, 
nad) einer ©tunbe fcfyon oerfaden/ unb mufj 
bejafjft rcerben. 

6) Sebet Sabegaft rann fü$ oon bem 3"* 
ba(te ber <Soote burefy bie SBafferroage überjeu= 
gen, auef) ba$ Sab in feiner ©egenroart »or= 
rieten faffen. 

l) 9?acfy bem ©ebraucfye M SabeS mirb 
ba* SBaffer abgelaffen, bie SBanne ober Sßanbe 
be$ 93olI&abe$ mit frifdt)em Gaffer unb Surften 
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gereinigt, unb fogleid) ba$ näcfyfte 25ab t»or= 
gerichtet. 

8) Sie roeibtidfje, unb männliche SBabbie» 
nerfdjjflft muß ficfy bbfiicfy, rein unb bienfraHtlig 
betragen, nnbrigensi tvirb bitrcb ben 23abeeigen= 
tbümer 2i6bü(fe üerfebafft roerben. 

9) 53efd)dbigungen unb abfidjtficfje 93erun= 
reinigungen ber Äabinete unb JHequiftten oer= 
pflichten jiim Srfa^e. 

10) gür befonberä fid) ereignenbe galle ift in 
jcbem 33abejtmmer eine eigene ®(ocf e angebracht, 
unb ben ber 35abeanftalt ein SD?ebitamenten = 2ip* 
parat jU fefmetter Jpütfeteiftung oorfiiibig. 

11) Sinbcimifc^e unb frembe Äranfe , mit 
bem 2frmutb$jeugniffe üom ^farramte unb Äonu 
miffariate cerfeben, erhalten nacb babarjtiicbcr 
(Erfenntniß etne$ n>abrf$einlid)en Jpeiterfotgeä, bie 
©ootenbaber 00m $3abeeigentbiimer felbft, bie 93?e= 
btfamenten ani ber biefigen öffentlichen 2(pot^e6c 
um bie Jpäffte ber %ab= unb 9)?ebitamententa,rc. 

Siefe Jpälfte wirb für einfyeimifd)e 2irnie, 
baä ift, jene au$ bem Äammergute, »on bem 
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SBofyttfyatigfeit^ unb 23evfcf;i>nerung$jgonbe be= 
Jttfclfr; jene Jpiilfte für auswärtige lixmt mup 
wn ben wenig Remittenten fetbft bestritten wer= 
beit/ ober für bic gan^ fernen, »on bei - 2irmenj 
33ermaltung itjvev ©emeinbe berichtiget weiten. 
12) Sie SBäber tonnen einzeln, ober wie 
gewobntief)/ am £nbe ber 58abejeit 6ejabtt wer* 
beit/ bie £>ampfbaber werben alle 8 Sage/ unb 
bie Wolfe taglid) 6ejabft. 

i3) 3ebev 35abegaft beliebe feinen 9?a&men 
in ba$ 25abebud) einzutragen. 

14) Sie beftimmten unb unabanbertidj)en 
greife ber SBäber unb SBafcfie finb im 93abebaufe 
angefcf)(agen. 

i5) £>iefe 93abeorbnung wirb in jebem 93a= 
bejimmer angebeftet fetjn. 

©ecfySunbjroanjigfier 2£bfdf)niit. 

■ßumanifäts = 2lnftalten. 

@S beftebt ein 93erein oom t £'. Pfleger 
<2>aberpocr"b / bem Sommiffar in 3fcf;f/ bann oon 
3obann Jpuebmer/ SJürgcrmeifter, SDfagifh-atg* 
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ratfye Sranj ©eeauer, 2(rmen»ater Äarl ». Srb, 
unb mehreren bürgern , weldje über bie, auf 
Sootenbäber 53ejug fyabenben, für 2irme unb 
53erfd)onerungen eingeftenben ^Beträge unb ibre 
53erwattungen wacfjen, worüber auefy feit bem 
3o^)re i823 bieSserredjnung genau geführt wirb. 

Siefe eingefyenben ^Betrüge bitbenben 2Bob> 
tfeättgfeitj» unb SJerfcfyonerungSfonb, unb be= 
fielen in frepwifligen 33et;tragen ber 33abegafte 
unb eine'S £r>eiteö ber freien abgaben ber 0.uar» 
ticrcerteifyer. 93on biefer Summe werben bie 93a= 
ber unb 2(rjnet)en ber 2(rmen / bann neue "Mnfa* 
gen unb 93erfcf)önerungen / bie (Spaltung bev 
teftefcenben Unterfcattungäplä&e, unb 2l'nfcf)affun= 
gen mehrerer Seitungen befhitten. 

£)anfbar wirb anerfannt, wie wobjtfyatig, 
bie 95abegafte biefeit -£umanitüt$ = 3onb unter= 
fluteten, aber nebft biefem verbreitet ft$ aurf) bie 
SWifbtfjatighit einjelner SBabegafte über me(e 
2(rme unb Unglücffta^e. Sfyre EDiajeftat, bie Äaü 
ferinn/ fcat im ganjen ©atjfammergute nicfyt 
allein eine ausgebebnte ©c^afroDU = ©pinncreij / 
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fonbern aucb bie $\afyi= (Spinnerei) jur größten 
SBobftbat für bie enuad)fcnen 2lrmen eingeführt. 

SSen fo bat ibre faiferl. £obeit bie grau 
Srjberjoginn Sophie eine ©cbafiuoll* (Spinnerei) 
für 2lrme in Sföl eingeführt, roelcbeä eine fegend 
reiche SBobltfeat iffc 

2difarbem oerbienen noeb jroet) 2lnftalten 
eine oorjüglicbe tfufmertfamfeit ruegen ifcreä iai 
Sßobl ber 93?enfcben im (Saljtammergute roefent= 
lieb begrünbenben Sinfluffe«. 2)ie eine Betrifft bie 
fteinen, beranrcaebfenben unb obne SBefcboftiguna. 
berum irrenben Äinber oon 6 — 8 Saferen: bie 
©pinnanftatt; bie anbere betrifft arme Äran* 
tt: ba$ Spital. 

2>ie erfte oerbanEt ibr Sntfreben, gort* 
febreiten unb junebmenbe 2lu3bcbnung einzig unb 
allein bem uneigennüfeigenunb n>ob(tbatigenJ?er- 
jen be$ Jperrn Jpofratbeä 93?. 2). SB ir er, roel= 
<ben jeboeb bierju bie in SSßien febon längft fegen« 
reieb rcirtenben Äinbermart = 2(nfta(ten ermuntert 
baben. So finbet bat ©ute überall 9?adbabmung 
unb bie rooblbetannte erhabene ©rünberinn Sbre 
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etnjige »rüvbtge 35efotynung. £>a$ jn>et)te ^at 
feine Srmeiterung von ebenbemfetben ebten S0?el}= 
fcbenfreunbe erhalten. 

£>a wegen einer großen 2fn^af>r von 2(rbei= 
terti / üiete / ober auä) fyäufig fcijt* arme gamu 
Itctt fid) f)ier unb in bev Umgebung Scfünben ; fo 
ift aucf) bie 9)?enge bev Äinber fe^r groß, rcefdje, 
»on ben Sag unb dlatfyt bcfdjäftigten iiltan 
fidj fetbft überfaffen / müßig fyerumgef)en/ bem 
Sbetteln ftc^> ergeben, unb babuvd; fd;on frübjeu 
tig ben ©runb ju »telen gestern für t|>vc Sutunft 
legen. Um biefem Übet ju fteucni/ unb in bie 
meinen (Seelen bev Äinbcr ben &eim jum <Stre* 
ben nadj eblerem Srtuerbe unb 53efd)aftigung ju 
legen/ f)at Jperr Jpofvatf) SBirer auf eigene ÄofTen 
im Sa^ve i852 ein jroei) <Stocf b/OfyeS ©ebaube 
jubem 3>»ecfe erbaut/ unb mit allem Diott;wen= 
bigcn einrichten taffen/ bafj bie Äinber unter ge* 
poriger 2difft<$t unb 2Tim>eifung von 93?eifterinnen 
ficb,, \i) rem 2ftter angemeffenen, arbeiten mib-- 
men fonnen. (Sie befestigen fid; barin mit: 
Sßotlefpinnen, Dianen, ©triefen/ »orjügud; aber 
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mit bev (Spinnerei) be$ glacfyfeS mittetft ber 
S p i n b e (. 

£>iefe 2fn|Mt £>at einen fo guten Srfolg unb 
eine fo grofje 2tu<jbefcnung ei^aftett/ bafj übcv 
i5o Äinbev baiin befcfyaftigt werben. (Sie etyaU 
ten für beftimmte arbeiten beftimmten tofyn; unb 
es) tann fid; ein Äinb r>on 6 Sollen burd; g(ad;$.- 
fpinnen mit ber Spinbet in einer 2Bod)e 40 bii 
5o tr. / unb einige 1 fl. 6. SO?, oerbienen. 2)ie 
gierigeren unb ©eftttetften erholten oufjerbem 
nocfy eine befonbere Segnung an Kleibern / 
Sßafrfje/ ©dmfren :c. £>urd) baä Spinnen be$ 
gfad;fe!S lieferten fte feit einem 3a&refo Me[@arn, 
bafj 2 2Be6er in bemfe[6en Jpaufe unb aucp au= 
Berbern 6efcpaftigt werben/ unb bai beftgefponne= 
ne ©arn für meprereStücfeCeinmanb immer fcin= 
reicfyenb oorfjanben i(l/ oonbenen im^erbfte i853 
aud> bereits ein an)tifnüd)cx SÖorratp fertig mar. 

X>a6 Spinnen mit ber Spinbel pat aufjer= 
bem nod) ben 93ortf>ei(/ bafj bte Äinber bepm 
©eben/ 53efteigeu ber Söerge, J?üt()en ber Jpeer* 
ben 2C. fid; bamit 6efd;äftigen, unb fomit nad) 

6 



Umftanben eine boppelte Arbeit unb jwepfadjcn 
Cofyn fiefj eerfc&ajfett tonnen. 

Dbgleicfy biefe 2lnftalt bem wohltätigen 
Qkünber nod; eiele JluSlagcn »erurfacfyt, bte 
burefy bic gelieferten arbeiten bev Ätnber ben weü 
tem nicfyt beftritten werben tonnen ; fo ftef)t bod; 
ju erwarten/ baft fe(6e nid^t nur für bte 53er» 
breitung ber gfadjSfpinneret) auf ber (Spinbef im 
©aljtammergute ben ©runb legen, fenbern ftcfy 
and? mit ber 3«t burdp fid> felbft werbe erhalten 
Bonnen ; ba jeßt audj für bic 2inftatt in beren 
97af;c 2l<fergrünbe angetauft würben, um ben 
nötigen ftlafyi anbauen unb fammetn ju kön- 
nen. £>aburd) wirb audj bem Canbmanne unb 
bem ©ewerbSfteifje eine neue D.uelle eröffnet, in* 
bem ei jugleid) eine öffentliche SWufterfdjute nid)t 
nur für ben gtadjäbau, fonbern aud) für alle 
nötigen 93efd)aftiguugen unb Vorrichtungen, 
welche »on ber jum Seinbaue erforbertiepen 
Jperridptung bcö gelbe* bi$ jum ^robufte 
ber Ceinwanb gemacht werben, barftellt, wef= 
fyei wof>l in anbern ©ebtrgägegenben befannt 
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tft, f)ier aber noct) nie von ben 3$eroor;nern auäge* 
übt nmrbe. £>a$ fcfyon früher fjier erbaute 3(rmen= 
fyau$ fonnte feine Äranten faffen. Jperr Jpofratt» 
SBirer^at im %ab,xe 1827 einen ©toef aufbasSfelbe 
bauen (äffen/ be|teb,enb auS: fünf Simmern unb 
tmttMÜfy/ mit i^etten, bei- nötigen Safere 
unb oollfranbigen Einrichtung; roobet) ftd) nodj» 
tin ©arten für bie Dtefonoate^enten befinbet. 
3n biefem ^»aufe werben 2(rme eon Ijiefiger unb 
ferner ©egenb roäfcrenb ber SBabejeit aufgenom-- 
men unb ermatten unentgelblirf) Verpflegung mit 
Äofr, arjnetjeti/ Leibern/ Wolfen je. ©roß ift 
ber £>anf, ben fo »iele 2l'rme bem bekannten 
fytifottjp&n ©tifter biefer 2Inftaft bringen, unb 
beffen mehrere große Opfer für 3fdt>t unb feine 
Umgebung, ja fogar für baS ganje ©atjfammer-- 
gut ©egen »erbreitenb roirfen. £>iefe$ 2Irmen-- 
fyaui liejjen bie banfbaren 93en)o&ner 3fcbT$ ober 
bem Eingänge in baSfelbe mit bem Sca^menäjuge 
bes ©tifterä unb fefgenbem E^ronofHfon jieren : 

Morbo Detentls CVra HbcraLI tVa 
eXstrVCta. 

6* 



84 

(Siebcnunbjwanjtgflcr "Xbffymtt. 

iBci'fdjjöncntngcn in 3fa?f irnb Unfer&arfungäpfäfce. 

Sfjfrl bat feit 10 Saferen an 93erfdböncrun= 
gen ungemein gewonnen ; unb \va6 ben 2(ufeut= 
fealt $u 3fd;l teen gremben fo angenehm maefet, 
auefe $ur dmporbringung unb SSefeftigung ber 
SJabeanffatt mitwirkt/ umfaßt »orjüglicfe fo!gen= 
be ©egenftanbe: £>ie_ menfdjenfreunblicfee Sin» 
riefetung bes SJabefpitalä für "Hunt/ bas" grofje 
unb jmeefmafsige ©cbaube bes" neuen Sampfbas 
M, unb bee" tfuofeüIfiSbampfbabes'/ bie ©pinnan^ 
ftatt / baiJ fd;öne ©cfeaufpielfeau«, ^oftfeauä, 
Äaffefefeauä unb mehrere neue ^aufer, öffentd'cfee 
©arten/ nene Hüten unb <2traf;en feit einigen 
Saferen entftanben/ cerbefferte Sßege unb Srot= 
toirä/ beteuefetetc <Straf;en :c. Sie (Erhaltung 
ber unoergleicfc(id) guten ^off= unb DMenftrafien 
»erbient eine rüfemtiefee £riuafenung. 2fucfe mürbe 
im »eifoffenen Safe« eine neue ©trafje über (St. 
©i(gen unb ©efearfting naefe OTonbfec pollenbet. 
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rnoburd; ba» gölten über bie @een oermieben, 
ein offener SOerEefyrmit bemS'in^etfe fyergefteu't, 
unb 6et) bem nun freien ©«fjoerfauf ju 3f<^ 
au$ bie 3ufut;r ber MenSmittet ^ie^cv erteidj« 
tert wirb. 

93ieie Unterfyaltunggptcifse unb SSerfcfyb'ne* 
nmgen/ an benen jeber 95abegaft of)ne allen 
Swang feinen Reitern Ce6endgenuf5 ftttben Eaiui/ 
finb in unb um 3f$f> tf>ei($ jum froren 2fnben- 
hn/ tt;ei(ä jur 93erfyevrlicfyung ber fyo£)en SBabe« 
gafte/ mit 2(uffcfyriften errietet roorben/ a(6: 
$. SB. bie Sophien = Sfptanabe (Sforo faif. Jpofceit 
ber grau ßr^er^oginn ©op(;ie geweift)/ Äoüo* 
wratS = ^romenabe (<2>r. Srcellenj bem Jperru 
Staate unb Sonferenj -- 9ftinifter ©rafeit Äol- 
(owrat gemibmet) / beffen ©cfytofs auf einer ütb= 
liefen "Unfytye/ metc^e einen fefyr finnig angereg-- 
ten engttfcfyen ©arten barftellt, tejauternb fcfyone 
2lu3fid)ten in bie ibpllifcfyen Spater gewahrt. 

©egenftanbe, bie ben SBabegctften ben 2(uf= 
entfjatt angenehm matten/ waren: Sweater/ 
Sveunionen, SSolUfefit/ t>on fyofycn SBabegäftcn 
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jum93eften ber2lrmen unb jum allgemeinen 93er« 
gnügen gcge6en; 53efua)e ber in ber Oiafyebefinb* 
licfjen vielen Unterfyaftung$r>Icit}e/ 2((penbcfuc^c, 
unb JütSflüge in entfernte ©egenben mit SKücfEefyr 
am nafymlicfyen Wenbe; tuefcfyc Unterhaltungen 
bie com 35abegebraud>e erübrigte Seit angenehm 
ausfüllten/ unb felbfl bem minberSvo^gefrimmten 
ben Singang ini ^eitere gefcllige 2e6cn eröffneten. 
Sie Unter^aftungtylafce unb ©egenben / 
roela^e fiefy butd) <2a;onfycit ober 2fuöfid>t auf>$ei<fy= 
nen/ bie »ergebenen ©trafjeit/ Seen/ 2l(pen, 
Drtf^aften/ SBafferfatte, SBilbniffe, Ruinen, 
tec^nifc^en ©ebaube/ in einem oon %\d)l ftatt= 
finbenben Umgreife oon 4 SKeifen werben jur 53e= 
quemlicfyteit be$ tyübtitumt auf einer litfcogra-- 
p&trten Äarte, iveldje a\i SBegroeifer bienen 
fann, üollfiänbig angegeben erfc^einen, unb auefy 
in 3f$t h üm ^ au f e »orfyanben fepn. 
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ylur jene $Hüe, in benen bte ©oolenbaber für 
ftcfj allein ober in 53erbinbung mit Sampfbabern 
unb einer 93?olfenEur einen unerwarteten Srfolg 
fcerbepfüfyrten , follen fyier angeführt werben; 
beim bie übrigen Teilerfolge in Ärant^eiten, 
worüber melfattige (Erfahrungen im oorfcinein eine 
günftige 93orl;erfage freuen fielen, finb in ber 
allgemeinen Überfielt bereits angeführt. 

£>iefe ÄranE()eitggefd)ici)ten finb mit forg-- 
faltigcr unb ftrenger Beobachtung wafyx unb un- 
befangen bargeftellt. 



^atientinn 31. 9?., 42 3^« oft, 001t ge= 
funben 2'iltcrn erzeugt, fer)r früfc menftruirt/ 
unb früf) vcxcf)üd)t, machte einige SOionat^e mfy 
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t^rer 93ere^Iidnwg eine Srü^ge&urt, roovnüt^ 
ein heftiger unb langanbauernber SMutftuf) aui 
ber ©ebarmutter folgte. Seit biefer Seit f>at ^a= 
tientinn nie mefrr empfangen/ war aber auefy 
feiger immer EiänEltd^/ Unmbnung in ben 9te= 
gern, Äreujfcfymerj , Srampfe ber ©ebarmutter 
unb @cfceibc = <2d)(eimf[ufj jeugten von ©torun* 
gen im Uterinar=©t)fteme, ba$ an feiner eigenen 
2(usS[>ifbiing bura) frü^e 33erebji$ung unb <Sc(;ivan= 
gerfcfyaft ben ©rab bev »oUenbetcn Sntantftung 
niapt erreichen konnte, fonbern jur Anomalie für 
baS ganje 2c6cu gefümmt mürbe. 

&<fyon im 24. CeDenäja^re jeigte fiefy eine 
Jdtfcfymeu'ung im [infen Düarium, nietete unauf= 
fyaltfam burd? 18 3afrre junafym. 

$>atientinn tarn fc^tr entkräftet unb abge* 
jefyrt in3fa)f an; eine ungemein große ©efdjroulft 
im Unterteile, roie am örnbe einer <2>cfymangcr= 
fcfyaft, Tief; naefy Unterfuc|>ung bie oergrofjerte 
©ebärmutter mit ben Doarien in eine lipomatofe 
9J?affe oerroanbeft ernennen. Ü6erma(jige monatfy; 
lia)e Reinigung machte ba* Ütef, meiere* mit 
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Ceberfeiben unb ^artnäcHgcr ©tufywerftopfung 
fomptijivt mar, 6cbcnEttc^. 

9?ur fef>r »orftdptig würben taue 23aber mit 
weniger ©oo(e »ermifdpt angewenbet/ unb nacfy 
unb nadj ju ftarferen 33abevn gefdjritten. 

3 uv 33erwunberung »evbefferte jtrip bev Ja« 
ejjeftifd&e JpabitusS, bte Ävaftc nahmen ftdptbar 
JUij, bie Krämpfe unb bai fieberleiben r-ermin» 
bevten fta) , bte ©efdpwulft würbe bebeutenb 
Keiner/ ^atientinn machte »tele Bewegung/ 
bie näc§|te Steinigung war weniger fdjmerjfyaft 
unb weniger fyauft'g. 

^atientinn »erließ nadf) fieben Sßocfyen ba« 
©oolenbab mit Sufriebenfwt übev beffen guten 
ßrfolg unb roiebev&ofte baöfefbe im näjdjjften 34 s 
ve ben fovtwa^reuber auffallenber 35efferung ty* 
Xii Srant^eitfyuftanbeS. 

£>ie entartete ©ebarmutterifrauf bie Raffte 
U$ früheren Umfange« juvucJgefeftrt ! alle na- 
türlichen Verrichtungen geljen gehörig »or firfj. 

liufox bem ©efüljle bernoc(> nidpt ganj auf-- 
gefyobenen 2(u$be^nung ber ©ebärmutter ift nadp 
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bcm bvitten Safcre it'mt$ bei- früheren Ccibcii 

mc^r bemerkbar. 



Spätem* 9?. 9?., alt i3 g<$re> oon gid;-- 
tifd)= ffropfculofen Ätacn abftammenb/ war eon 
feiner ©eburt an fdjuiücfylid; geblieben. 

Srüfcere ©eneigtfreit ju 93ru|tteibcn unb 
Äatarr^eit/ bann £>vüfengefd;n>ül|Te am -£atfe 
»errieten bie §>ftop$rffud&t/ bie ficf) bei ifym im 
i3. 3<^re ju einer baä Ceben bebrofyenbeu lom= 
p^atifdjen dadperic aut>bilbete. 

^aticnt tarn nad) 3f#t mit fotgenben lranf= 
fcaften 2ifd;einungcn: eine trodene Jpaut, meU 
6)e eine ftfyx mangelhafte *£aut= @e= nnb Srfretion 
»cirieth, , bleibe @eftd;t$farbe , ©cfdjmürc ber 
2iugciiltcbciTanbcr/ fcfcr gvo(3c gcfd)rcoUcne unb 
citernbe llntcrfcicfer- unb ^alsj = ^Drüfen, 2lbmagc= 
tung unb alle ©mnptome einer jerflörenben 
©h-op(;cIfud;t. 

Patient gebrauste 32 (Soolen-- unb eben fo 
*>icle £>ampfbaber, tranE täglid> ffiolhn, be-- 
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wegte fi$ »iet im grepen unb in ben 9?abe(n)ofr 
bern ; Ü6ev Sidfyt würbe ber 33ergfcf>(amm auf bie 
»erwarteten ©rufen aufgefegt. 

20?it Bvmafyme an Gräften , befferem Tluifc 
fcen , gereifter ?Pforopfytf>almie, »erminbertcr 
©röfje ber ffropfyulofen ©rufen, überhaupt auf» 
fatlenb gutem (Erfolge bcö ©ooten-- unb ©ampf= 
babecs, reifte Patient »on Sfc&t ab; btcfj 23effer= 
befinben bauerte im SBinter unb grübja&re fort, 
unb na$ einem jweoj%igen ©ebraucfye bei <Soo= 
len= unb ©ampf&abeg beftnbet ftct) ^atient nun 
fo wofy(, baf5 er bem Ceben wiebergegeben, unb 
jebe ©efa^r ber golge »on ©frop^etfuc^t ben ü)m 
befeitigt ift. 



^atientinn 9?. 9?., 34 34« aft, lebigen 
(StanbeS, »on fet>v »enofem JpabituS, ^atte in 
ber Sugcnb bie bösartigen natürlichen Mattem 
überfranben, litt in früheren Safjren am 23anb= 
wurme, beffen Abtreibung bur$ ^eroif^e 93?itte( 
bewirft würbe, aber fe^r »iete nercofe <Srfd)ei= 
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nungen üon früherer Seit jurüctlief;. ©eitler mar 
^Paticntinn teibenb an großer Dieroenfcftuhicfye, 
SBfiitanbrana. gegen ben Äopf, mit ben fceftig-- 
ften ©djmcrjen/ &pfterifcf>en Krämpfen, @id)t-- 
fdjtnerjen itt bei- ä&cufl unb in ben ©liebmafjen, 
oft ptö&licfyer 2iufti-ei6uncj beö immer oerftopften 
Untexkibti mit ©djmerj unb Spannung be£fef= 
ben , weltfye Svfcfyeinungen mit OJac^faß bei 
giefctifa)-- ^pfterifcfcen Qßavop)$mu& nadj einigen 
©tunben »etfdjroanbeit/ aber faft taglicfy mtc= 
betörten. 

Siefe ^atientinn gebrauste 44 @oo(en= 
unb Sampfbcibcr, einige ©ootenfujjbabcr, tvanE 
SGormittagS 2D?olte , unb Oiacfymittagi faure 
93?itc^/ unb befanb f\<£> in bei- jiucpten Jpalfte 
ber 95abejcit oen tyreri neroöfen .Sopffcfymerjeu 
unb Unterleibsbefa)u>erben fc^on oiel erleichtert. 
35er Äopffcfymerj nuirbe immer fcfyunidjer unb jet= 
tener/ bie frampff>af tcn Srfd>einungen bei Un= 
terleibeS oerfdnuanben / bie 2i6- unb 2lu$fonbe= 
vungen besSfelben mürben normal. Sie 53efferung 
nafjm taglicfy ju, unb ^atientinn »erließ naa^ 
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fecfy* Sßodr)cn mit 3ufn'ebenf>eit unb 2Bo&I6e(tn= 
ben ka$ ©ooleubab. 

3n biefer fe^r EompVt^ivten ÄvanE^eit, näfrm-- 
Iid> : ©icfyt,, ^pSfonie be$ Unterteibeg, $yfke$ 
riJmusS, beantf)rte ficfy bte auflofenbe unb flär= 
Üenbe Sßirfung ber ©ookn-- unb £)ampfbabev auf 
bcn Unteffei6 im £ot;en ©rabe. 



4. 



Patient 9?. 9?., lebigen ©tanbe«, 45 Safc-- 
re alt, l)atte in feiner 3uge»b »•«( flrtl S0?iI4>= 
6or£e, fpa'ter an einec Siebte be$ linfen $uf,e$ 
unb be$ £Küd!en$ gelitten. 3n feinet- javteficn 
Sugenb ausgezeichnete ©eifteäanlagen »erra^ 
t^enb / rouvbe er bei- ©egenftanb einer forgfcilti= 
gen Srjietjung , rooburd) er fidf) eine grünbtic^c 
iviffenfcfyaftlidje 2tu$tulbung aneignete, ficfy aber 
burcfy übermäßige geiftige 2(nftrengungen über= 
reifte. 

3m grübjafjre 1827 befiel ifjn ein gidfjtifcfyetJ 
Cctbcn mit einem ©efüfrle »on ©cfcroere im 9"tiicf- 
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gratfye/ unb im tinfen ^üftgefenr'e/ wai ftd) 
jum Jpüftiüef) auSbilbcte, unb HS jum SSoöfafe 
fortpflanzte/ fo bafj bei' «Patient nur unter ben 
fceftijjfien ©cHnerjen Hnfenb gelten tonnte. 

(Spater firirte fiel) ber ©cfymerj in ber ©e= 
lenespfanne/ unb (Scfymerjen am linfen 2irme 
»on gleicher Statur begleiteten ba$ übet. 

35aber, innere 2fvjriepeti/ unb ma3 bie S^ü 
rurgie al£ antagoiiiftifcfye Steijmittet amuenben 
fonnte/ Mieten ofyne (Erfolg. 

^atient gebrauchte ba$ ©ooteit =53ollb'ab / 
unb fefyr warme fatjfaure Sampfbäbcr ; auefy 
würbe bie Soucfye tag(id) im 93er(aufe beö 9?ücf= 
gratis unb be<> .£üftnen>en$ angemenbet. 

3Jalb 2lnfang3 ber 53abecur jeigte fidf) ein 
25rcnneffe[au$f4>lag am ©eficfrte/ Jpalfe,, tuetdjer 
baä €>cHnerjgefü()t im Jpüftgelente fet>r »ermin= 
bevte; fpater jeigte fiefy ein puftulöfer 33aieau$= 
fdjlag. dlaä) 5o 53oü6übern mit i36 Simern 
@oo(e unb 22 Sampfbabern befanb ftd) Patient 
frerj r>on feinem Übet, machte bie meiteften 
Srturfionen am liebften ju Sufse, unb »erlief! 
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gebcift ba-5 ©oofenbab/ beffen 28icbcvbolung 
tnc^t mebr notbtuenbig. würbe. 



«Patientinn 9?. 31., 40 Sabre oft, »0« 
reijbarem ©efafi-- unb Sfcroenfpfteme, in ber 3»-' 
genb ffropfeutosS unb rbacbitifcb, Sfttutter einiger 
gefunber Äinber, genofj feit ibrer frühen 53ereb? 
lid)ung eine anbattenb gute ©efunbfyeit, bis oor 
^wet) Saferen ftefe ber Sbara!ter einer tnotigen 
Cungcnfcbnnnbfucbt bureb öftere 53rufttatarrbe / 
bie fieb 6e» ber minbeften 2uft=, SÖitterung-- unb 
Semperaturoeränberung jeigten , mit ©tieften in 
ber 3Jru(t/ trodenem Ruften/ ^infcbroetlungen 
ber £>rüfen in ber 53ruft unb am -öatfe, beforgen 
ließ, 33ruft&eftemmttng / Sntfraftung/ 'iibma-- 
gerung unb ber fcartnacfigeSSiberfianb gegen alle 
angciuenbeten jwect'müjHgen 2frjneijeri, maebten 
baS U6e( bebender. 

^»atientinn gebrauste 5i ©eofen-- unb 
SJampfbäber, tranf; tagtieb Wolfen/ unb btobafy 
tete ein febr genaue^ Dtegime. 
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ülad) fünf SBodjjen »erließ ^atientinn mit 
»ermefcrten Äraften / gutem 2iu<>fefrcn , freiem 
2ltf)em&o[en, ofyne Ruften bai SBab, unb erfreu-- 
te fid^> in jeber SBejtefcung eineä üollcommcnen 
SÖo£lbefinben$. 

6. 

fpatientinn 9?. 97., 17 Sa^re alt, von 
Üitettt/ »üctc^tc bcpbc fe^r gtcfjtifcf) finb, erjeugt, 
war immer btüfyenb gefunb , (jatte immer veget= 
mafjig ituc Steinigung, erlitt aber im 3afyre 1826 
einen entjünblid)en Äatarrfr,, ber r>on (Seite ber 
^»otientinn nic^t Beamtet unb cernacfclafftgt mürbe. 

©eitler waren : ein besä Sagesi fefyr oft mieber- 
re^renber, troefener fyof)ler Jpuften mit fd;aumen= 
bem, jumeiten blutigen <Scf)[eimaudii>urfe, wie aud) 
«Stiege in ber 53ruft unb befcfywerficfyeä 2ttfymen, 
bteibenbe Srfcfyeinungen, bie auf Stockungen unb 
Änotcnbitbung in ben Cungen fyinwiefen, unb 
feinen günftigen 2(u$gang oor^erfagen (iefjen. 

Sine frühere 2fnfd)meHung ber ffiHfr war 
gehoben, jebocfy eine mertbare Smpfinbticfyteit 
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biefeä Organe* jurücfgeDiieoen. Mt natürlichen 
^erriepungen gingen regelmäßig cor fiep. 

Siefe Cpatientinn »ertrug bie ganjen <2oo-- 
lenbäber wegen einer unter bem ©e&raucpe ber* 
feiten immer eintretenben Äurjatpmigfeit niept 
gut, bafür würben meprmapl be* Sage* Jpanb» 
unb Jußfcäber mit <2oo[e, unb 32 Sampfoäber 
angeroenbet; «patienttnn pieft ftep gleichzeitig 
bei) fcpbner unb warmer SBitterung größten Speit* 
in 9]abe!roatbern unb 2>ampf6abern auf, tranE 
Stielten unb ba* fepmarje Sirfcpen = 2>etoft, 
unb patte baoon ben günftigen Srfolg, baß ba* 
Jitpmen freper, ber Jpuften fettener unb gelin= 
ber mürbe. 

Sin fcefonbere* SBopt&efcagen geigte fiep 6ei) 
Sinmirtung ber kämpfe. Ceiber fam ^atientinn 
erft im (efeten SKonatpe ber^ßabejeit, unb mußte 
mit erfrem Öfto&er, a6er aüerbing* mit mert6a= 
rem 5Jeffer6efinben, Sfcpt »erraffen, unb eim 
ferne Dieife antreten, um ben Jper&ft unb 28in= 
ter in einem milberen Älima ju pertefren. 
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Patient 9?. 9?., 16 Satyre alt, von gcfun- 
ben Gittern erzeugt/ ^atte 00m erfreu Lebensjahre 
an einen raubigen JluSfd&fog (psora leprosa), 
bev einer SKinbe gleicfy, ben ganjen Äörpei - über=' 
jog, unb ifyn nie »erließ. 

3m britten 2e6en3jafrre mürbe er nad) Srjt= 
lieber ^Defyanbluiig biefeS Slusfcfylageä tuaffa'fücfy-- 
tig, ofcne tiefen ju »edieren. 

Seit bret) S^^'en »erbanb fta) mit biefem 
cfyronifdjcn U6el ein jafrrlicfy june^menbesS ©icf)t= 
leiben in ben ©liebmafjen. 

3Jeo biefer fyartnacrigen.£ran£b / eit ber Jpaut, 
unb be$ £mnpl)ft)fteme$ 6lieben boeft alle natürfi- 
cfyen Verrichtungen ungeftikt. £)iefe£S unb ein 
freier Weiterer ©eift mit frohem Cebensftnne wa.-- 
ven 35enmfe beS noa) immer triftigen inneren 
CebenS. 

Patient »ertrug wegen heftiger Scfymer^en 
nur roenig <3oote im 93abe, iuoju bie ©a)n>efef; 
quelle gemixt würbe, gebrauchte nur 16 ©00-- 
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fenbäber, a&ev taglidp bte fafjfauren £>ampf(>a-- 
beiv unb trau! bie SOiolfen. 2tnfang3 eermefjrte 
fic^> bev 2lü$\i)taQ, bei - in ber eierten Sßodje bei 
23abege&raucf)e$ ftarf a6fdjuppte. 

9kdj fe$S SBodjen »erlieft Patient gereift 
ba$ ©ooienfcab/ unb ein banE&aresS ©djjwi&en U- 
flattgte nadj jroet) 2><^ren ben Btei&enb guten 
SrfoTg be$ ©oofen* unb Sampf&abeä. 

8. 

$>atientinn 9?. <)?., 28 Sa&ve aft, lebtgcn 
©tanbeS/ t)on fdjroadjiidjer SorperBefdpaffenfjeit, 
unb fe^r fpmp^atifdpem fpabitttl/ »on einer gidj= 
tifdjeu £0?uttcr ge&oren/ litt in früher Sugenb 
an ©trophein/ mar roafcrenb i^rer guten 2rjie= 
fyung immer ^u 2ir&eiten mit ftfjenber 8e6enÄn>«fe 
angehalten tuorben/ unb fjatte ba^er einige 3<»f>- 
re mit 2Meidjfurf)t ju fampfen, 6iä bie 93fonat^-- 
periobe im 18. CefcenSjafyre jum elften S0?a^>fe ein= 
trat; feit reetdjer Seit fidp jebodf) ^atientinn nie 
ootltommen gefunb fünfte. Utermaß an fnmptya= 
tifdjen Safte» > Dieigung ju Äatarrfcen unb 

7* 
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Sidpleimflüffeu/ übte Q3erbauung unb öftere &oii: 
aberbefcfyroerben djarafterifirten biefe Äac&ejte, 
meldte ftdj fett jmen Sauren mit Ceberfeiben unb 
©idpt/ bie balb bie ©(iebmafjen balb bie SSrufl 
ergriff, fompli^irte. 

£>er ©e6raudp auftöfenber Äräuterfafte ber 
9)?otEcn unb 24 ©ootenbäber Ratten einen fo 
wofyftbatigen Jpeiterfotg/ baß ftdp ^»atientinn frü= 
fyer nie etneö abjilidben SBofctbefinbenä erinnerte/ 
meldpeä audj fortmäfyrenb & c 9 f c ^ cv onbauert. 

9. 

Patient 9?. 9?., 42 Safcre alt, »on fan= 
guinifdjem Temperamente, blatte nur in ber &inb= 
l>eit einen fyartnäcfigen "iiu$\d)\aQ , unb mar bti 
ju feinem 2g. %afyxe immer gefunb. £>amafcfe 
würbe er ber ©egenftanb einer fppfyilitifdpen 2fn« 
ftedrttng, bie jur syphilis universalis ausartete/ 
»on melier Patient burdp eine $D?erf urial = Äur 
gereift mürbe , unb fidj ivo^t befanb. 

9?ad) jmet) 3<»|)ren erfdpien eine £fet;en= 
fledpte (herpes farinosus) an ben ^»unben unb 
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Süfjen, bie jahrelang allen baa.ea.en angemenbe-- 
ten labern , innent unb aufjern 9D?ittctn &atf= 
näcfrg wiberftanb. 9?a$ einiger Seit trat ju bie= 
fen U6e(n aui) no6) bie ©ia;t an ben Steifen/ 
»oo bie Steckte haftete, fcinju, welche fcafb burefy 
93erfe£ung auf bie Singeweibe beö Unterlei&eS, 
befonber* Sttagen unb ©ebärme, bem Ceben ge= 
fä^vlia) mürbe. 

Ceberleiben/ 2l6magerung, fyofyt Qnttxlif-- 
tung, SQMancfyolie , erbeten biefe 93eforgni|j. 

SD?it biefer »erwideren Äranl^eit unb einer 
£Keif)e patb>logifc§er neroöfer Qjrfcfyeinungen tarn 
Patient nact; %\a)l. 

35er Srfotg von 36 ©oolen-- unb £>ampf= 
bäbern war über alle (Erwartung günftig. £>ie 
Steckte trotfnete ah, bie Unterfei6$E>ef4m>erben 
oerloren fidjj, Jpeiterfeit be$ ©eifteä unb j£>off= 
nung für Spaltung be$ SebenS fefcrte jurücf. 
Patient gewann im fenfi6eln/ wie im »egetatü 
»en Cebeii/ »erließ bat S&ab getroftet/ unb 6e= 
ftnbet fiefy bis §eute im fangerfefynten 2Bob> 
femi. 
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10. 

gpaticnttnn 97. 9?., 3g Sabre att/ »onjjar-- 
tem Äövpev&au unb großer 9?erüenretj&ar£eit/ 
war immer gefunb/ mit 2(uänabme oon 2fnf$op* 
pungen im Unterlcite, unb ben ©rufen/ anbcnen 
fie in friibcrcr 3ugenb gelitten batte. 23erebu'gt, 
SWutter mehrerer gefunber Ätnber, mürbe fie feit 
einigen Salven r>on arthritis irregularis befat* 
Un, bie balb bie ©(iebmafjcn/ balb bie ©efcblecbtä-- 
organe mit ©ebärmuttertiämpfen unb <Scb(eim= 
flüffen ergriff, 6atb beftigen balbfeitigen Äopf= 
ftfemerj (hemicranie), woran roobl aucb Jpämovs 
rboibat^Äongeftionen 2lntbeil batten, erjcugte. 

Öftere JfnfcbweU'ungcn einiger ©rufen unb 
SBiebcwerfcbminben berfetben/ wiefen ebenfalls 
auf gicbtifcbeu Gbarafter bin. Sin flecbtenartiger 
2(u$fcblag »erbreitete fidb oft Ü6er ben ganjen 
Sörper, unb jeigte burcb fein 93erf<$winben unb 
Srfcbeinen ben (EaufalneruS mit ben ©ebarmut; 
terh-ampfen unb ergriffenen ©rufen / worauf ei 
beutlia) würbe, wie ba$ eenöfe unb fpmpbatifcbe 



io3 

©pftem fiell»ertretenb pat^otogifc^ affijirt werben. 
2fcpt 3'a^re Tang war jugleicfy eine fyartnäcfrge 
©tupwerftopfung , ein bog Ü6et oft »erfcplim* 
mernber Suftanb, jugegen gewefen. 

^atientinn gebrauste 37 €>oolen=/ unb 3i 
£)ampfbaber , tranf tägli$ Wolfen/ b>tte wäb> 
renb ber S5abejeit einen teilten flecptenartigen 
'JluSfcpfag, roefcper in wenigen Sagen abtrodfnete/ 
unb wa$ fiep in »tefen 3a$ten nie eingeteilt $at= 
te, war ber bemerkenswerte Umftanb/ baß bie 
^atientinn gegen bag Snbe ber 53abejeit täglicfy 
ipre freiwilligen regelmäßigen <$5tuf)lentleerun= 
gen fy&tte. 

Wit gutem ?lu$föen, frei) oon 93lutwaf-- 
lungen, Äopffc^merj unb Srampfen, mit J?ei= 
terfeit bei ©eifreS, opne ©icptbefcpwerben, über* 
paupt im erwünfcfjteften SBopffepn Eeprte $>atien= 
tinn na$ jwet) 5Q?onatpen oon Sfd^t jurücf. 

11. 

«Patientinn 0?. 9?., 19 Safjre oft/ »on 
fcplanfem unb fcpmäcfylic^em Äbrperbaue/ über-- 
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iwegenber 0enfi6ilitat/ von gicfytifd;= neroofen 
Aftern erzeugt/ feit ib>er jartetfen Sugenb '" 
gotge fh-opt)utöfer Späfrafie immer txantüä) / 
betam mit »ielen £rampff>aften Sufatlen it)ic 3)?o= 
natbjpeviobe, bie balb ju ftavE rouvbe, unb noef; 
immer jroar in gefe§lid)er Seit lommt/ aber 
fcfymer^aft 7 — 8 Sage anmalt. 

Sine große Neigung ju Äatan^en unb 
Stfjcumatigmen, neroöfe heftige Äopffcfymerjen/ 
Jperjfllopfen, Unterletbäirämpfe, grofse 2lbmage= 
rung, Sntträftung unb Melancholie/ 6ct> fonft 
ü&rigen$ ungeftörten natürlichen 93erricfctungen / 
(teilten ba$ 93ilb biefer D?eroenfc&nHnbfuc&t beut* 
lidj bar. Q3ep Unterfucfyung be$ Dtücfgratbä ergab 
fiefr audt) eine beuttic&e Krümmung ber Sßirbel= 
faule. Sinige SHücÜenroir&el waren auffaBenb in 
ibrer ©truftur unb gorm »eranbert, unb febr 
empfinblia; bepm $3erübren; roabrfcbeinlicb bürf-- 
te in biefem galle manche neroofe 21nomatie con 
bem auf ba$ SKücfenmarf, unb auf bie ba»on aU 
ftammenben 9ierr>en ausgeübten £>rucfe erftar- 
bav femi. 
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^»attenttnn gebrauste- burtfy fecfyg SBocfyen 
bie ©ootenbäber mit Anfang* föroacfyeiv bann 
ftarferer Qoufye über bem Dtti c? gratfy , erhielt 
trodene aromatifcfye Einreibungen am StücEen/. 
unb fanb ftcfy am Snbe ber Äuv in i^rem fenftbetn 
unb »egetatfoen 2eben fc^f gehoben. 

Sßeffereg 2fu$fe()en/ Suna&me an SKu^iet* 
feaft, SWinberung bei* Krümmung an ber 2Bir= 
belfaute/ in* unb c^tenfioc 53erminberung bei* 
Ärampfe, waren fub= unb objeftio roafjrnefymbare 
gute Srfolge ber <2>oofen= unb Soucfyebabetv n>o« 
mit fte lefyr jufrieben ba$ Sab »erlieg, big jum 
nadjflen Sommer \iä) in nie gefugtem SEo^lbe* 
fyagen befanb, unb bann jum jicetjten 9D?a$(e 
bie ©oolenbäber mit gleicfy gün|ttgem Svfotge ge= 
brauste/ ber ifyr (Sicherung für bie gortbauer 
eines unge|Wrten Cebenä »erlief. 

12. 

Patient 31. 0?., »on jrcar guter Cetbe$be= 
fc^affen^eit/ aber ungemein getigerter ©enfibü 
lität/ mar in früheren 3<^ren immer gefunb. 
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Srft im 9J?ittetafter entroicfelte ficfy bct> if>m eine 
©i4»t/ bie t^eiB au$ ertlicher Zulage/ tftcif* au* 
feiner früheren £>ienfte*(eiftung / unb einer bie 
©icfyt begtinftigenben 2e&en*n>cife entfprang. 

Patient mar öfter* ben |>eftigften (e6en*ges 
fäf>rtid)en Einfallen einer innern ©icfyt auggefe^t, 
bie ben SKsgen unb bie Ceber unter ben heftig; 
ften ©cfymerjen mit Krämpfen unb Buchungen 6e* 
ftef, bod) juc Ärifi* getraut/ unb mittel)* äu= 
jjerev ©idjtfeiben/ bie ftdj in ben ©üebmajjcn eirt- 
fanben , glürflid) geseilt mürbe. 

Patient gebrauste bie <Soo(en= unb oor= 
jüglid) bie ©ampf&äber in 3föt/ meiere 6epbe 
mit bem beften SBofytbejünben be* Patienten 
burd) oier SEBocfyen angemenbet mürben, beffen 
fi<^> g>attent nod; im näcfyften Sa^re erfreute. 

13. 

$>atientinu 9?. t>. 9?., 22 %a$vt aft, jart 
unb ncroenrei|6ar/ (itt fötin im 12. 2eben*jafyre 
an Krämpfen/ betam bie SRonatbJperiobe im 
i5. 3^re, >"<»•' oo" bagefunb bti jum 17. %a§ve/ 
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in welchem fie fid; oeretytigte. ^otienttnn tx- 
titt bann jwep Srüfygeburten binnen 18 SO?ona= 
tfyen, unb mürbe fpätev mit einer 2D?ota im fünf* 
ten OTonatfye entbunben, roobep heftige 3Mutun= 
gen ben ofynefyin gefd)tuad;ten Äörper erfd;i>pften, 
un"0 morauf eine febris puerperalis nervosa 
(nerübfeS Äinbbettjüeber) mit fetyr langwieriger 
©encfung folgte. 90?it biefer (teilte fid; ein £>iü= 
cfenfdjmerj in ber ©cgenb be$ ^eiligen 53eine$ 
ein, fpater trat eine ©efcfyroutft an tiefen Steilen 
f)inju, meiere &rantt;eit (ma^rfc^cintid; fcfyon ba= 
mafyti eine psoitis) allen angemenbeten Mitteln, 
@d;roefek unb Sifenbäbern jc. miberfranb. £>er 
tinfe Öbcrfcfyenfet fcfymoll an, unb ein am unter; 
ften2nbebejfelbengebitbeter2lb$cefi eröffnete fid;, 
au6 bcjfen Öffnung 6etj einem, auf bie ©e= 
fd;roul|t am Ärcuje angebrachten 2)rude fid; Si= 
ter entteerte. Smep 9??onatb,e fpater bitbete fid; 
an berfetben (Stelle beö anbern Oberfd;enfet$ 
aud) ein Stjmpfygefcfyroür. Ätonifd;e Srampfe unter 
t»erfd;iebenen gormen, £enbenlaf)mung, rcetd;e 
bie ^atientinn ju gefyen fyinberte, @d;(af(ofig-- 
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feit, 0?ac$tfd)n>eifje unb Se^rfteber bezeichneten 
ben bofjen ©rab biefeä gefährlichen ÄranEfepnS/ 
worin $>atientinn ^»ütfe von ben <Soo(en6abern 
fuchte, welche fie burd) uier SBocfcen gebrauste. 
(Sie trän? ©etterroaffer mit Sföotfen. 3um 23er= 
wunbein fanb ftcfy ^atientinn in bev ^njepten 
SBocfye o^ne gieber, bie Qjiterung eerminberte 
ficfc ; SKu^e^raft unb guteS 2fu$fer)en £eb>ten in 
ber britten SBocbe jurücf. ^atientinn machte 
täglich ftunbentange Srhirfionen ju gujje im @e= 
birge / unb reifte in ber eierten SBocfte/ oer= 
trauenb auf bie Jftacfyroirfung ber Leiber unb it)re 
9?atur£rafte , ungeachtet aller 53orftetlungen ei= 
ner nott)ivenbigen Jortfefeung ber habetur , ge-- 
troft in ifjre fe&r ferne £eimatt). 

14. 

fpatientinn 9?. 9?./ 27 Sa^rc alt, littföon 
in früfrefter 3ug««b an 2fnf4>roeHungen ber 2)rü= 
fen, unb (>atte fcfyon in i^rer Snttüidlung^e.- 
riobe eine Sserfcartung ber einen SBruftbrüfe. 2>iefe 
ftropfculbfe Äac^erie war in einer eon mütter-- 
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lieber (Seite foevvii&renbett ertlichen Zutage U- 
grünbet unb roirtte jerffbrenb im DrganiSmuS, 
fo bafj spatientinn feit «inigen Salven an £)rü= 
fen»erf)ärtungen in ber ?Bvufts unb SBaud^obJe 
leibenb würbe; bie 93ruftbrüfe n>ar großer unb 
fdjmcrjfyafter ; eine große 2lu$befcnung be6 Unter? 
tei&e$ mit ©efcfyiuutft, bann bie »orgenommene 
Unterfuc^ung, geigten ä&niia^e Verhärtungen in 
ber ©e&ärmutter. SBeißer Stuß/ fparfame mo= 
nafyütyt Steinigung, fjartnacfige @tu&I»er(tos 
pfung, unb eine Steige eon nercöfcn £rfcfyeinun= 
gen, Tlföma, ^ratorbiafangfj, Jperjttopfen , 
93(utmaü*ungen, ton»u(fioifc^e 9!)?u6cel6en>egun.- 
gen »erfcfylimmerten bie Äranffjeit. Sin jn>epmo= 
nat^licfyer 2lufentf)att in 3f$f, forgfattiger @e= 
Brauch ber ©oofen-- unb ber tciglid) jiueo 9D?aJ)l 
genommenen 2>ampf6aber unter anfyaltenbem ©e= 
nuffe ber 9Ko(fen, Ratten eine fo günltige fSBiv- 
lung jur Sorge, baß bie »erbädjtige ©efcfywulft 
ber SBruftbrtife oerfcfyrcanb, bie Unheil »ertün= 
benbe 2tnfc^n)eUung im Unterlei&e faum oemerf= 
6ar roar, bie SCttonatbJperiobe regelmäßig, fo 
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n>ie alle 2ibfonberungcn beä Unterfeibeä normal 
nmrben, unb ^patientinn mit gutem 2(u4fe$e»j 
unb Sunafyme an Sraften bass 35ab »erfiefi/ ba$ 
nudjfte 3a^)v jebod^> wicberf^rte, um fetbft bie 
2lntage für bie SuEunft ju befettigen. 

15. 

^»atientintt 9i. 6. 9?./ 4 3af>« oft/ trug 
bie Summe aller bei- ©EYopfcelfucfyt eigenen 3er= 
ftorungen an ftcfy. Sin aufgebunfeneä btaffeä ©e= 
ficfyt, Äopfauöfcfyfag, ^foropfjtfjalmie mit J?orn= 
fyautgefcfynmren unb großer Cicfytf^eue/ »erfyar-- 
tete unb vereiterte Unterkiefer; unb .fpalsSbrufen / 
Abmagerung am ganjen Körper/ mit ^artetti/ 
pf>i?5tonifd) aufgetriebenem Unterleibe unb auo= 
malcr ©rofje ber Ceber jeugten r>on bem roeit 
oorgefd)rittenen Übet. £>iefe Äadjerie ergriff bie 
Gingeiucibe ber 93ruft= unb %>auä)1)tyte , bafjer 
2fft&ma, (Saure-- unb ©cfykimerjeugung, mit 
Srag^eit ber 216= unb 2tu<>fonberungen. 9?e6ft 
biefen p&pfifcjl -- patb/Ofogifdjen SrfcfKtnungen, fyaU 
te $>atientinn bie biefer ÄranE&eit eigene frübe 



111 

SntroicMuiig be$ ©eiftctf im fyopen ©rabe. £>iefe 
Äranfpeit haftete aucp nur weniger bebeutenb an 
ipren ©efcpiuiftern. 

Ser 2(ufentpaft in Sfcpt t>" l 'cp ben ganjen 
®ommer/ bct) bem jugtetc^ anpattenben ©e= 
brause ber ©oolen* unb £>ampf6äber, mar von 
ficptbar roopftpatiger SBirfung. 0?ur biefer (ange 
©ebraucp tonnte bie fo fepr fyerabgefe^te ©efunb-- 
peit be$ Äinbeä nneber ^erfreuen. 

Obgleich ba$ ©ooknbab in ©Eroppetn einen 
allgemein anerkannten SBevtp pat, fo ift biefer 
gegenwärtige gaü codi) aufgenommen morbeii/ 
ba bep ipm bie SBirEung berSooJen« unbSampf= 
bäber bep fepr weit oorgeriicfter ©Eroppetfucfyt 
fiep bennoep fiegreiep bemiefen pat. 

16. 

Patient 9?. 9?., 52 3<*9« <#/ »« auf?« 
einigen ©ieptanfaßen, wetepe ipn feit fecp3 3"9 S 
ren/ unb jwar nur bie ©liebmajjen befielen , 
immer gefunb. 3'" 9J?ap 1828 Ragte ^Patient 
über »erborbene Sfjfuft/ fcpwaa)e 53erbauung/ 
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roovauf Salb ein entjünblicf) galli<§teS giebe* mit 
©<f>merj in ben ©efenfen, an ben Jpänben unb 
Änicn fof^te. £)er Ijerumjieb/nbe ©cfymerj, ber 
batb aB-fpepatatgieunb-Sarbialgie, 6atb al&Sf^it« 
rieficfjjeigte, beurftinbete beutlid) ben gi<^>tifc^ctt 
dfjaratter. SD?it bem gvfc^einen ber Sntjünbun* 
gen in ben ©etenfen würbe ber Untcrlet6 fvep ; 
aber von gieber, ©^fafloft'gfeit/ fe^r fceftigen 
©c^merjen/ war Patient im (jofcen ©rabe tnU 
fraftet. Sie Sntjünbung an ben Äniegelenfcn 
fyatte fid) jroar gehoben/ ab" er große ©efdjrou((l 
unb ©<$ mcr ä m '* junefymenber Krümmung unb 
Äentraftur ber Unterfcfyenfef, Abmagerung unb 
Sefyrjüeber matten ben Suftanb bebent(u$. 3m 
vieiten 9??i>natfye ber Äranffyeit brauste ^atient 
bie ©oolenbaber burcf) oier SBocfyen mit fo auffal- 
Tenbem grfofge, bajj ftcb, gieber, ©cfymerj unb 
©efa^rou((! oerforen/ bie SBewegtidjteit ber ©e; 
lente fic| roieber fyerfMte / unb ^atient nacfy 
fefyi SBocfyen ftcfy ooücommen gereift unb wob,! 
befanb. 
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Patient 3?. 9?., 54 Safcve dt, in früher 

Sugenb vfyadjitifd) geroejen, ^atte in ben fpateru 
Saferen, in bei- Stellung feine* "2utite$, burefe 
getftige JCnftrengmtfl unb fi§«ibe £eben$weife ben 
©runb ju 'Jlnfcfeottimngen in bem Unterleibe unb 
(Störungen im^pfortaberftjfteme gelegt/ rcetefeebie 
feartnaefigfren Stufelüerftopfungen unb 3Mutn>a[= 
tungen jur Jolge Ratten. ©eferoere Skrbauung / 
füfef&are 23erfeartung bei - CcSec, Jpämorrfcoibafc 
^ufäHe aller litt/ glecfetenauäfcfelag, unb fpa* 
ter gicfetifcfeeS Seiben befonberä in ben ^läcorbien 
unb ber 23 ruft, roaven aB ein gortfefereiten in 
bei- 2i'us6i(bung bei- innevn <33idt>fc befonber* be- 
merfbar geworben. 3n biefem galle Reiben Jpa* 
morrfeoiben, ©iefet unb gleite ifere 53erbinbung 
beutlicfe gejeigt. 

Patient gebrauste 3o (Soolenbäber unb 
tränt täglicfe Wolfen. ©efeon in ber erften Jpälfte 
bei- 23abejcit fanb fiefe ^atient fid?t6ar erleicfetert. 
Ungeftörte 93erbauung / freoc ^armabfonbe-- 

8 
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rang, eerminbevte Äopf« unb 33nift = £onge|tio- 
nen, 2fbf^>uppen M 5(ecbtenau$fd)rageg unb 
Sunabme on Greiften blieben fid> fonfequent, 
mit tfeigenber S&efferung, fo baf? Patient mit 
gvö^tei- Sufitebenbeit über fein Sßoblbefinben »on 
3fcbt abreifte. 

18. 

Patient 9?. 9?., 41 Sabre oft, mar Mi 
jum nuanjtgften 3abre immer gefunb. Jn biefer 
3eit bilbcte ficb bind» eine entjünblidje Ärantbeit 
ber SBruft unb beS Unterleibes ber ©runb ju 
dprcnifcbem Julien unb ju ©icfytteiben au$, meL 
ä)t ben Patienten von nun an abivedjfetnb unter 
21'ftbma, nerobfcn Sufäüen/ gicbtifcber ©eknf* 
entjünbung / SBaffergefdjnnilHen, Jpppecbonbrie, 
fcbleimicbtcn unb blutigen Jpamorrboiben für ba$ 
teben beforgt machten. 59iit biefem fo fomp(ijtr= 
ten Äranfbeitij s uftanbe fam ^atient nad) 3fö(/ 
gebrauste togltd) <Soo(en= unb £>ampfbaber unb 
r-crtiefj nacb wer 2Bod;en mit frepem 2ttbmungS-- 
gefcbafte ebne ©idptfcbmer,/ normal in feinen na= 
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türlicfyen Verrichtungen/ fo roie aufgeheitert iit 
feinem ©emütfce, mit gutem 2üisfe£en/ roofyt- 
oefyalten ba$ Sab. 

19. 

$>atientinn 31. dt., 32 %a$\ie a\t, »on 
fef>r fcfymacfyer Sei&eSbefdjaffenfyeit/ großer 9?ei^ 
oarfeit unb an ©Erop&etfucfct (eibenb, n>or>on i£>re 
Sranf&eiten ber 3ugenb/ bie gequollenen -fpaU= 
bvüfen/ fühlbare ^nfcfyopimngen bev tfeüerunb 
©efröSbrüfen , unb basi ganje 2iudfefyen jeugten. 

ßinige frühzeitige ©edurten mit oierem 
93(ucoerlufte/ langwieriger ©cfyreimftufj aui ber 
©cfyeibe oerme^rten txn fcfjon beftefcenben ©cfyrocu 
begrab unb bie,2(6magerung. 

^»atientinn gebrauste 34 @oofen= unb 
Sampfbaber, unb tränt täglich bie SDMfen. £>er 
föneüe Teilerfolg ift ü6errafa)enb genug, um 
biefe furje £ranf:()eit$gef4>i^te bemerren$a>ert|> ju 
ftnben. Sie Anomalien im Unterteile/ S?e6er= 
unb £>rüfengefcf)wülfte »erfcfyiuanbcn ganj; ber 
(Sc^leimfiufi mürbe geseilt; ba$ gune^men an 

8 * 



Äraft, unb ba$ eigene ©cfüfcl bc$ gebeffertcn 
5K>or;[&cnnben<> gaben ben SBerceiS einer »oUfom* 
meiten ©enefung. 

20. 

^atientinn 37. 3?., 25 Safcre oft, v>on 
jartem Äörpcrbaue unb feb> grofjer 9?en>en- 
fcfyivadje, litt feit ^uen 3<*&wn <"" Ceberf4)mer= 
jen mit öfterem Srbrecfyen, ©iufyfoerfropfung 
unb Äopffcfcmerjen. £>ie öefier mar mertbar »er= 
gröfm-t, fyart, unb fd)merjl;aft benm 33cfür;= 
(en. Scfnutnbel, ^Mutroallungen/ SSruftframpfe, 
Jperjf topfen/ Äoüfeit unb große Unorbnung ber 
monatlichen Steinigung bezeichneten ben f)ob;en 
©rab r>on J?t)fterte.. 

^Xitientinn gebrauchte 20 <2oofenbäber ; ba 
fie ficf; aber eine lange 3"t für i^re Äur be- 
ftimmt ^atte , fo gebrauste fie buver; jroer; Wlo-- 
natfje anfyaltenb bie £>ampf&über. SBotyrenb bte= 
fer Seit fyatte fie noefy jroen, aber minber fycftige 
fenfterifcfje anfalle/ in ber fünften SBocfje eine gaf- 
liebte £>iarr!)oe ofyne befannte Urfarfye/ roefcfje 
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aber offenbar fritifd) war, ba ein gleichzeitiges 
''Uerfdjwinben bei! Seberletben* mit 5Kücffef)r be& 
allgemeinen 2Bot)lbeftnbene!' ben Anfang ber 9*e= 
bnoaleäjenj 6ejeidmete. ^)atientinn »erweilte 
nod? jioei) SDconat^e in 3fa)( unb mar ganj be-- 
frct>t oon tt)ren Seiben. 

21. 

^Patientinn 3t. ül. , 32 3at)re att , Iebigett 
©tanbeS/ »on jartem Äorperbaue. %\xt erbliche 
große ©efafj-- unb 9?en>enreijbarteit bilbete fid) 
burd; pf>pfifd)e unb pfpdnfdje 93erjartetung in ber 
ßrjief>ung noa) me(>r au«, unb jeigte fid) fa)on 
im Äinbeäaltcr bur$ Ärumpfe unb Sntjünbung$= 
Ihranf Reiten , fpä'ter, ungeachtet ber früf) fid; ein= 
fMenben Reinigung/ burefj blcidjfüc^tige 2rfcr)ci= 
nungen. Wit bem 2o. £eben<Sj'af>re befielen ^a= 
tientinit immer me^r ^frerifd^e Srampfe, meldte 
mätjrenb beä 2Bed;feß ber Ürjte, unb eben ba= 
burd) ber Jpeilmetfjoben, na^mlid): ber anti»l)(o= 
giftigen, e.rjitirenben, tyomoopatfyifdjen, mag= 
netifdjen :c. fid) bis ju ben fccfttgften Äon««ffter= 
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nett fteigerten , bie tu ftunbenlange !ataleptifd;e 
anfalle übergingen, unb fid^ mofytntüfy nueber-- 
f>olten. £>ie anfalle fingen getubfyntid) mit fyef-- 
tigen Äopffdjmerjen nnb fcfymerjfyaftem Sieben 
im SKücfgrat^e an, bis SBsenmlltfofigfeit eintrat. 

3n biefem fef>v gefdjwadjten Buftanbe fing 
9>atientinn ben be^utfyfamen ©edraud; ber SBa'ber 
an mit £ Simer ©oole, (lieg nad; unb nad; auf 
ij Simcr, tranf gleichzeitig 59?olfen; nad) 14 
Sagen mürben bie Sampfbabcr an ber ©allerie, 
unb nad; bren 3Bod;en ba$ SKegenbab über ben 
JKücfgratr) in 2(nroenbung getraut. 

9?ur in bei- eierten Sßocfye (teilte fid) ein 
biiDulfioifd;-- fataleptifd;er 2(nfall ein/ ber aber 
nad; ÜuSfage beg 93aterS nid;t mef)f bie heftig* 
feit ber früheren £>atte. 

9?od; frwet) ^fterifd;e Unfälle folgten fpater, 
unb am Snbe bc$ jiuepten 93?onatf)eö »erlief? $>a* 
tientinn/ ben wohltätigen Srfolg ber Q3aber 
preifenb, wohlbehalten ben 25abeort. 

Späteren 9?ad;rid;ten ^u golge beftanb bie 
£>auer ifyreä 2ßot;lbe(inben$ fort. 
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Patient St. St., 4o Safjre alt, im fübli= 
cfyen Älima geboren, fd;iv>arjgatlid;>ten Sempera--' 
ment$, genofj biä in ba$ 3o. 3af>r einet anfyal? 
tenben ©efunb^eit. i 

£>amafct$ (teilten ficfy J?amorrr;oibat=3uf«tle 
unb ©ic£t in allen Sehnten t \ nf b£c mit jebem 
Safyre burd) ^nfcfyoppungen im Unterleibe, befon= 
bcrS ber Seber unb einem Jpeere »on nenjßfeft 3«= 
füllen, rooben häufig gidjtifdje Eingriffe auf baS 
Jperj »orfamen, unter ben fürcfyterlicfyften unb 
gef<üf)rlidjften (©nmptemen junafymen. Sine grofje 
Smpftnbticf^eit ber Jpaut für jcben £empcratur= 
roec^fel unb tyartnäifige ©tufytüerfbpfung »er* 
(flimmerte bai Übel. 

£>ie früheren J?ämorrl)oiba( = Äougeftionen 
bilbeten fid) jur allgemeinen 93aribfität im s Pfort= 
aberfpfteme au$, inbem bei - geroobjite J?amor= 
vt)oibat»2tuöfIu^ ganj flocEtc. 

Späterhin mar tai ©idjtleiben v4tym= 
fcfyenb, unb ergriff balb bie ©liebmajjen , balb 
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bie Siugeroeibe ot?ne iiutnafyme in bei 93aucfy= 
unb 93ruftyöfcte. Snnere unb äußere Strittet ofjne 
34(, SBabec im3n= unb 2Mfanbe blieben ofcne 
Jg)ülfe. 

Patient gebrauste anfangt nuv bie @oo= 
tenbaber. dlad) bem 10. SBabe trat ein gefürc^te-- 
ter ^arorpSmusS ein, ber bmanpg (Stunben mit 
3'ieber unb Söruftfrämpfen anlieft/ ober mit ei= 
nem ^auftgen gidjtifcfjen Urinabfa£e, fo n>ie bie 
früheren Unfälle, enbete. 

dtad) biefem anfalle würben bie 3)ampfba= 
ber mit ber Soucfye über ben SÄüctgratr; ange= 
menbet. ^atient tranü bind) \ti)i SBocfren bie 
2l(r>enmo(£en, befanb fta) tägftc^ beffer, unb mafy 
te weitere Srturftonen. 

3" ber fechten 2Bod>e freute ficr; ein £ä-- 
morrf;oibatfiufj ein, bem ein ungemeine* 2ßof)f= 
befünben folgte. 

$>atient »erließ naef; jroen 9D?onatf;en mit 
gutem tfutffefjen, oerme^rter Äraft, 2ibi»efen* 
t)eit aUer nereöfen unb gicr;tifcr;en Bnfaüt rcof;! 
unb jufrieben ben 95abeatt. 
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23. 

«Patient 9?. 9?., 41 3af>re alt/ von fcfjma= 
djcr Ceibesbefcfyaffenfyeit unb fe^>v enth-aftet , in 
bev Sugenb mit <Sfn>pf)efn behaftet, erlitt früher 
einige SBruftent^ünbungen/ bie immer mit einem 
langwierigen Ruften enbeten. 

S>eit bem 3o. 3abre fragte Patient Ü6er 
aitfjmatifc^e ^Befcbroerben mit Srfticfungäanfallen/ 
bie ihren D'iadjtafj nur burd> f)eftige$ Schleimer* 
brechen fanben. ©rofje Neigung jur 53ertaltung 
bep Sugluft oberSßitterung^iuedjfel, bie oft(ang= 
nnerige r^eumatifdje 53ruftfc[)merjen cerurfacfyte, 
fühlbare 2infd)op(wng ber 2eber unb fyartnäeru 
ge ©tufjlperftopfung fomptt^titen biefe cfyronifc^e 
$&ruftöerfd)leimung/ beren 2Xnfatte ftcf) mit hod)= 
fter 2(ngft, Jperjtlopfen , 2Tu$|'e£en be» g^ulfeä 
oftmafyB tmeberbolten, unb ben ÄranEen einige 
9!3?ar;(e bem Sobe nahebrachten. 

Saber/ .fpeilmetboben unb 2trjnepmittet aU 
ler 2(rt b(ie&en bisher ohne merftaren Srfolg. 

Diebft fecfy&robcbentiic^em ©ebraucfye ber @oc-- 
lenbabet mit £>oucf)e auf ben SHüctgrath unb tag-- 
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liefen £>ampfbabern, roelcbe immer ohne $>aro= 
rpSmuS beiufigen ©cfrteimauSrourf erjeugten, trän! 
^atient taglicfy bie 2ilpenmolfcn ; unb ber Srfolg 
roav fo güuftig, ba§ ftc^ nur einige leiebte 5ln- 
fatle jeigten, unb Patient mit fffio^Ibepitben / 
freper Diefpiration , Sunabme an Äraften ba* 
23ab oerliefj, unb fiefy md) jweij 3*«f)ven noc£ 
roobl unb aufrieben beftnbet. 

24. 

«Paticntinn 31. dl., 5o Safere alt, Sftutter 
t>on aeöt Äinbern, fvuf) menftruirt, unb im 46. 
Safere oon ifjrcr reicblicfe fliefjenben roeiMidben ^e= 
riobe »erlaffen, fing ju biefer 3«it evfl an, bie 
früher unbebeutenben bpfterifeben Ceiben im bö* 
beren ©rabe ju füllen. 

©amablS (teilten fid^> blutige Jpamorrfeoiben 
unb leiste ficberlofe giebtifebe @cbmerjen ein; 
aber bureb bpfterifdpe ^arorpSmen r-erfdplimmert, 
ging biefeS Reiben balb in eine irreguläre ©iebt 
über, bereu QfHatOtyimui lebenSgefaferlicb mürbe. 
Ofene alle bekannte Urfacbe entflanben heftige 
Äopffcbmerjen, Jpepatalgie, 3fct>uvie r %tup 
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tnimpfe mit Srftidung^ufaflen, reelle (entere 
oft Cebenägefapr t>erbeijfüf)vtcn. 

Unter fo^en Umflanben Eam ^aticntina 
nacp Sfcpl, unb gebrauchte nacp »orausSgegan= 
gener 2lnroenbung trocfener unb blutiger @cpropf= 
fopfe/ abmecpfelnb 4o <8oolen= unb 2)ampfbdber/ 
tcanl bie SOfolEen mit 5Ü?arienbaber--&reujbrunn 
unb »erließ ben SBabeort mit Anerkennung großer 
(Erleichterung, meiere nacp eigenpänbigemScfyreiben 
fepon im näcpften SSBinter als golge ber D7acpn>irf ung 
bei 23abe3 in »ollfommene ©efunbpeit überging. 

25. 

^atientinn 9?. 9?., 45 3<>pre alt, tebigen 
@tanbe3, »on fpmppatifcpem -JpabituS, patte 
ipre Reinigung früpjeitig bekommen, aber burcp 
bie ganje CebenSjeit nie regelmäßig gepabt. 
©parfame, immer fpater erfepeinenbe $>eriobe, 
'2lnfcpivetlu!ig ber juroeiten fcpmerjpaft roerbenben 
SBruftbrüfen , gleichzeitige flücptige ©tiepe in ber 
etn>a$ oergrbßerten ©ebärmutter ließen eine ano« 
male SMlbung im (efjten Organe bep 2lnnaperung 
ber Stufcnjapre beforgen. 
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2>iefeä, unb eine ©eneigtbeit ju rbeuma= 
tifefj ; Eatavi-^attfd^en 33efd)a>erben mit f)aufig füi)l= 
bar »ergrbfjerten unb oer^avteten Jpautbrüfen , 
befiimmten fP d »<mtinn bera cirjtftcfcen DJatfje ge= 
raajj bie (£oo(en-- unb befonberä bie£>amüfbaber ju 
gebrauten, um (Stockungen im Uterinalfpffeme 
$u Ibfen, unb bie (Scfynxicbe be^felben ju fjeben. 

9?aa) 32 genommenen ©oo(en= unb eben fo 
rieten £>ampfbäbern, unter täglichem ©ebraudje 
ber9D?olfen, erfreute fiefy ^atientinnbeä rcobltfjä: 
tigften 93abcerfolge$, tarn im britten 3af)re rcotjl* 
behalten mieber, um ifjrc @efunbf)eit ju befefti= 
geil/ bie fie nun poütommen genießt. 

26. 

Patient 9?. 9?., 36 3af>re alt, fenftbler 
Äonftitution unb lebhaften SemoetamenteS, mar 
van gia;tifd;en Altern erzeugt, fyatte jebocfy feine 
Sugenb objie Ärant^eic Deriebt. Srfl im 3o. 3a()= 
re fteüten fta) ©icfyt mit 2lbbominal= unb Jpamor-- 
r^oiba(=3ufatIen ein, begleitet oon tjartneiefiger 
Stubjoerftopfung. 
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«Seit jiuct) Sauren jeigte fidj ein Siebten* 
aujfcb/lag an ben untern ©liebmafjen, bei- fid) 
fpäter über ben ganjen Äorper aH herpes pustu- 
losus verbreitete, unb burefy %udtn, brennen, 
f>odb,fte Unruhe einen Ämdgei'ting^ unb @c^ma= 
cfjejuftanb fyerbenfüb/rte, ber biefe Äacfyerie in 
tfjrem 3-ortfcfyreiten aU gcfätjrfid^ ernennen lief;. 
Sie früher angetuenbeten 33aber, inneren unb 
äußeren 2Trjnetjmittet üerfcfyafften nidjt einmal)! 
Ctnberung. 

^patient gebrauchte 4° ©oofenbaber mit 
Sufajj ber ©cfcroefelquelle / tagfic^ 1 — 2 9D?a$t 
bie £>ampfbaber, tranH tagtiefy bie ^llpenmoIEen , 
beobachtete eine fe&r geregelte CebenSroeife, unb, 
erfreute fief) bet> feiner Jtbreife , frei) t>on -fpamor= 
rfyoibaf* unb ©icfjtbefcfyroerben, ber Reifung fe£= 
ner fefyr gefürcfyteten $U§tt. 

27. 

Patient 9?i 9?., 3o Saljre alt, mit »ari-~ 
föfem JpabituS unb ungemeiner ßrmpfinbficfrfeit 
ber J?aut für alle mif;ern Stnflüffe, fyatte »om 
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17. 3<*f)vc a " flvojje Steigung ju vfjcumatifd;= 
tatavvfcalifcfjen 'Svuft&efcfyroevben. 

53or fecf)<? Sorten traten bcp if>m flicgcnfcc 
Jpamovvfyoibcn ein/ benen ein jweDJafjvigeS 93ev; 
fd;n>inben bei - ^Bvuftleiben folgte. 

(Seit oiev 3a(wn a6ev beuteten Jpeifevfeit/ 
9?eij in ben 5uftvo()renaf{en/ oftercv Ruften mit 
@d)teimau$rouvf auf einen d;vonifd)en £ntj$tt? 
bung^juftanb in ben Schleimhäuten bev 9tefv>iva= 
tionsovgane, bev eine anfangenbe 2uftvoi?ven= 
fc^jvinbfudjt furzten lief). 

SSBcnn auö) bie Uvfadbe be$ 93vuftteiben$ 
»v>al;vfd;einlid) in bev früheren SBevufiSar&cit in 
einev d;emifd;en SaBtiÜ $u finben tuav/ fo fyatte 
lod) bie Evan^afte 2ln(age fid; nicfyt allein auf 
bie SBvuft oefdjvanft/ fonbevn auet; gia)tifa;e ©tie= 
betfcfymevjen / 2lnfd)oppungen bev S&audjeinge-- 
roeibe mit einev geftbvten Ssevbauung unbStufyt= 
t>evftopfung fyevv-ovgevufen. 

3n bev ^Dftcfjt/ 2luflofung fcer 2fnfd?o)>i>uns 
gen im Untevfeibe/ befonbevä bev Stockungen im 
^>fovtabevfnfteme $u 6ennvfen, rouvben 3a Soo= 
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lenbäber, gfeicpjcitig für bie fpejtell leibenben 
SKefpirationSorgane taglicp bie Sampfbaber ge= 
brauet unb anpattenb bte Wolfen getrunfen. 

£>ie SKefuftate waren überrafcfyenb günftig, 
unb Patient reifte im ©efüpfe be$ mopttpatigfteu 
Teilerfolges oergnügt »on 3fcp* ob. 

"28. 

^attentinn 9?. 9?., 33 3apre alt, »on ge-- 
funben Gittern geboren, roar bii jur $Pubertät$= 
periobe immer gefunb. 2>amapl9 traten frampfr 
pafte SBefcpwerben mit ben SufaUen ber 93ieicp> 
fucpt ein, bie fiep jeboer) balb burcp bie regefmäs 
fjig eintretenbe monatptiepe Reinigung oerforen. 

3m 22. 3<»9« »erpeiratb>t, rourbe fie 6i» 
jum 3o. Cebensjapre SDJutter »on üier Äinbern. 

53on biefer Seit an mürbe ber SOionatpSfiufj 
übermäßig, unb in ber Seit unregelmäßig, tm= 
mer mit ÄoliÜ unb Krämpfen eintreffenb. Sin 
©epfeimfluf; ber (Scpeibe erfepopfte bie Ära'fte 
ber ^atientinn ; -£>iümorrpoibat--Songe|Tionen jur 
SSrufl unb jum Äopf, partnacEige @tuptt>erfto= 



128 

Vf'ung, ein ©cfüfcl üon (Saniere im QJtittclflcifd^c, 
©djmerjen im Äreuje unb in bepben <2>d;enfetn 
»ermeftrten ba$ Cciben. £>ie ©cbärmutter jeigte 
bei? bei- Unterfucfyung eine gefteigerte Smpjünb(id)= 
feit/ mit bebeutenber Anfdnvellung ofrr.e flgr« 
v^ofe (Entartung. 

9>aticntinn gebrauste mit 93ermeibung aller 
2l'rjnet)en 3o ©ootenbaber ; anfangt bie 35am|>f= 
baber an bei - ©alterte/ unb nac^ ber fyatben 'üba* 
bereit bie £>ampfbiiber in ben Äabineten 6cp einer 
Sfiarme oon 3o — 32° R., trän! taglicfc bie 9)?of-- 
fen / welche bie £>armr.errid)tungen g(eid) com 
Anfange an regelten. 

9?acfy fecfysS SSBocfyen mar bie 2lnfd)n>cHung ber 
©ebarmutter größten SfjetB üerfcfyrounben , bie 
©tu^foerftopfung unb ber ©c&leimflufi gehoben. 

Srf>of)tung ber Gräfte , btüfrenbeS Auäfefjen 
unb noefy beftef>enbe<S SBofylbefinben jeugen »on 
guter Sßirfung ber habetur, befonberS ber 
©ampfbaber. 
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